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A farsanggal elbdcsdztattuk a telet és meghivtuk a tavaszt a kertiink-
be és a lelkiinkbe is. A lélek dtja folytatédik az évkorben. A tavasz
mindig mas kihivdsokat jelent, mds min8séget. Friss, {ide és er8teljes.
Amikor a virdgok el8btjnak, riigyeznek a fik, a magok kihajtanak,
a teremt§ erd segit nekik 4j életre kelni. Az ember szivében is ez
a helyzet. Ott ébredezik az 4j er8, amely arra vir, hogy segitsen az em-
bernek tisztulni, letenni a terheket, dtértékelni a dolgokat. A tavasszal
érezhetjiik a féradtsdg jeleit. Ennek oka sokszor az, hogy nem pihen-
tiik ki magunkat a télen, nem hdzdédtunk vissza. Az ember ritmusa
megvaltozott és egyre nehezebb befelé figyelni és megélni az évkor

iinnepeit. A nydr kozeledtével viszont 4j er8t nyerhetiink, a nap és
a természet er8ibdl toltekezhetiink.

K.Cs.
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Radirozzunk?

A radir képes eltiintetni dolgokat,
ezt mindenki jél tudja. Mégis, amikor
arrol van szo, hogy nem radirozunk
hatodik oszalyig, akkor ott elgon-
dolkozunk, hogy vajon miért van ez
igy? Mi ennek az értelme?

urcsa, hogy nem radirozunk, ez
F egyértelmd. Legaldbb is a feln8tt

elme szdmdra, aki ahhoz van
szokva, hogy a keze tigyében van radir,
toll, szdmoldgép, grafit. Azonban ezeket
a gyerekeink nem haszndljik, hatodik
osztilyig. Ebben az életkorban tudnak
els6ként a gyerekek onmagukra tudatosan
ranézni.
A tanulds célja nem a tokéletességre vald
torekvés. A tokéletességre vald torekvés
frusztriciét okoz ezekben az életkorok-
ban. Az elrontott mf{iveket it lehet hiizni,
zéréjelbe lehet tenni és Gjat lehet kezdeni
helyettiik. De a hibdkat nem kell eltiintet-
ni és kikeriilni vagy szégyellni. Az hogy
a gyermek hibdzhat, természetes, egyenld
a lélek szabadségdval. Mert mi lenne
felszabaditobb anndl, hogy szabadon
hibazhatok és att6l még minden teljesen
rendben van?
Kim John Payn kényveiben (Egyszer{ibb
gyermekkor, Melegsziv{i fegyelmezés)
szintén hangsdlyozza, hogy ha rosszul
csindl valamit a gyermek, akkor mutassuk
meg, hogy hogyan kell, de ne szidjuk le
azért, amiért rosszul csindl valamit. A szi-
ddssal csak a gyermek 6nbizalmat vessziik
el. A hibdkat nem kell sem kiemelni, sem
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elfelejteni, egyszer{ien csak tudomdsul
kell venni, hogy vannak és ez az élet része.
Elképesztd formald erd van ebben

az egyetlen apré gondolatban, és nem
elhanyagolhat6, hogy a felndtt életre ez
milyen hatdssal van. A felndttek szégyel-
lik a hibdkat, f8leg a testi hibdkat, de

a tetteiket is szégyellik. Frusztracit és
stresszt okoz, ami fizikai tiinetekkel és
lelki terhekkel jar. Emellett a tokéletes-
ségre valo torekvés teljesen kildtastalan,
hiszen nincs tokéletes.

Mennyivel jobb annak a gyermeknek, aki
gy nd fel, hogy hibizhat? Erre a valaszt
leginkdbb azok tudjik, akik ebben ndttek
fel. Viszont feln8ttként annyit azért érzé-
keliink, hogy a sajit tanult viligunktdl ez
mennyire eltér, és mennyivel szabadabb és
jobb vildgot tudunk a gyerekeinknek adni,
csak ezzel az egyetlen gondolattal: szabad
hib4zni.

Gondolatmorzsak: Bakonui Marta

K.Cs.




»A Vilag,

Sziil6i kdrben hangzott el

ez a mondat, azzal kapcsolatban,
ahogy a gyermekek
gondolkodnak a vilagral.

Vajon mikor lett nem az, nekiink
felnétteknek? Vagy van, akinek
szép, van akinek meg nem?

emberek manapsig kevésbé
Zveszik észre a szépet, pedig
avildg szép. Aki rohan

reggelt8l estig, az kifirad és mdr nem jut
ereje a vildg szépségét csoddlni. Az ember
nem arra lett kitaldlva, hogy l6tifutizzon
napokon, heteken 4t. Az életforménk

az ut6bbi évtizedekben hihetetlen mér-
tékben felgyorsult, ami azt eredményezte,
hogy a kép Ssszemosddik. Mint, amikor

a vonaton {iliink és sebesen haladunk, a t4j
osszemosddik, nem l4tjuk rendesen.

Az emberi lélek viszont éhezik erre

wd
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a szépségre! A gyerekeink is éheznek erre
a szépségre. Nem a m{ivészeti szobrokra,
vagy a festményekre, ink4bb a természeti
szépségekre. A természetben minden
tokéletes és szépséges. Amikor kimegyiink
egy erd8be a lelkiink megnyugszik és
lelassul. A lélek végre meg tudja nézni

a koriilotte 1év8 dolgokat. A természet
ritmusat érezve, az ember visszatalal
dnmagéhoz, a létezést nem érzi annyira
ny{ignek és nem vigyik vissza az ember
4ltal alkotott mesterséges vildgba.

A gyermekeink is még ezt élik a lelkiik-
ben. A természetben eljitszanak, feltaldl-
jik magukat, elmeriilnek a jatékokban.
Vajon ezt megtanulhatjuk Gjra mi is
felndttek?

Gondolatmorzsak: évodai szGl8i
est es elsds szUl6i est

K.Cs.
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Te mivel fotozol?

Evrendiinket az (innepek kisérik
végig. A mélté inneplés megtart-
ja a kdzdsséget minden szinten.
Gydgyito szokasokat, Iélekemelé
pillanatokat, biztonsagot és felol-
dodast hoznak Nekiink. Azonban
mindig kérik, hogy ne fotozzunk.

gyszer egy 6vodai sziil8i esten
E beszélgettiink err8l. Amikor

a képernyén keresztiil szemléljiik
az eseményeket, akkor nem vagyunk ott.
Nem vagyunk jelen valéjiban. A képer-
nyét figyeljiik, hogy az megfelel8 szogben
van-e, mindenki ldtszik rajta, minden
hang stimmel... stb. Azaz a késziilékre
fékuszdlunk és nem az eseményre és
a gyerekiinkre. Azt hissziik, hogy a gye-
rekre figyeliink. A testét nézziik, a lelkét
azonban nem litjuk. Aprésdgnak tlinik
ez, de hatalmas dolog. Ha megforditjuk,
akkor a gyerek mit [t bel8liink? A fe-
jlinket egy négyszdgletes bigydval, és azt
14tja, hogy arra figyeliink, hogy &t lefot6z-
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zuk. Ez hamis élményt ad neki, mert 4gy
csindlunk, mintha rd figyelnénk, de arra
figyeliink, hogy a kép j6 legyen.

Amikor nincs a két 1élek kozott egy képer-
ny&, akkor a lélekt8l-1élekig eljut a szeretet
és melegség és a valédi figyelem. A gyerek
a mi arcunkat l4tja, a teljes odaadé figyel-
miinket élvezi és nem keletkezik hamis
kép benne. Nem fog pézolni, hanem 8 is
4téli az élményt. Mert amikor fotézzuk

a gyerekeket, akkor cukin pézolnak, s6t
sokan még batoritjik is a gyerekeket.
Onmagéban ez nem gond, de amikor egy
bensdséges élményben vagyunk, akkor ez
a pdzolés is kiszakitja a gyermeket, mert
most nagyon fontosnak és cukinak kell
lenni, hogy anya-apa szeressen.

Es ez még egy fontos rejtett {izenet, hogy
ha nem pézol a gyermek, akkor hogyan
reagalunk arra? Azt iizenjiik, hogy nem
baj, ha nem tokéletes a kép vagy azt tizen-
jiik, hogy a gyereknek mindendron a mi
akaratunk szerint kell viselkednie, akkor
is ha ez neki nem komfortos, de képnek
tokéletesnek kell lennie.

A képnek kell tokéletesnek lennie, vagy
az élménynek? J6 lesz tigy természetesen,
ahogy a helyzet adja? Emellett pedig ha
valaki nincs jelen, nem is fog emlékezni

a torténtekre. A foté megmarad, azt vi-
szont nem visszitk magunkkal. Az ott ma-
rad a szimitégépen. A lélekben rogzitett
élményeket viszont visszitk magunkkal,
nem csak egy életen at.

Gondolatmorzsak: Cinkotai Waldorf
Ovoda pedagogusai
K.Cs.



A mai gverekek

Az antropozafus orvos mas szem-
mel tekint a vilagra. Osszefiiggé-
seiben latja a dolgokat és sokszor
egészen elképeszté kdvetkezteté-

sekre jut. Egy alkalommal egy ilyen “/

igazsaggal talalkoztam a gyermeke-
ink kapcsan. Itt most egy kis gondo-
latébreszté alljon, amelyen minden-
ki kedvére elindulhat, ha akar.

mostani gyerekek fogai sokkal
hamarabb lyukadnak, mint
régebben - ezt mondta az antro-

pozéfus fogorvos. Ez megddbbentd volt
szdmomra, hiszen 4gy gondolom mind-
annyian nagyon is 6vjuk gyermekeink
fogait. Mégis sokaknak van lyukas foguk.
Felmeriilt a kérdés bennem, hogy vajon
miért lehetséges ez?

A fogak az emberi test részei, azok szerves
részét alkotjdk a testiinknek. Amikor

a testben valami gond van, akkor a fogak
tudnak jelezni szimunkra. Minden ember
egyedi, ezért nem lehet 4ltaldnos diagné-
zist 4llitani, hogy miért romlanak jobban
a gyerekek fogai. Azonban van néhény
ltalinossdg, amely figyelemre mélto.

A gyerekeinket most a jelen korszakban
rengeteg inger éri. A vildg megviltozott,
szoktik mondani. A jelen korban rengeteg
inger van, rengeteg hatds ér minket, lelki
f4jdalmak, torténések, félelmek. Minden
hatéssal van rdnk.

Azonban az ember is megviltozott.

Az emberben sokkal mélyebbre keriilnek
a problémdk. Régebben lerdztik az em-
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berek magukrdl a sérelmeket, vagy nem
foglalkoztak a lelki problémakkal. Sokszor
nem is volt lehet8ség err8l beszélni. A testi
gondokat prébaltik kezelni, amikor mir

a tiinet megjelent. A mai ember viszont
tobbnyire foglalkozik a lelki életével, gon-
dolkodik, hogy mi baja lehet. Rengeteg

a lelki gy6gyité (pszicholégus, kinezio-
légus, coach stb.) akikhez ma miérel is
mennek az emberek.

Azonban, ami nem viltozott, hogy nincs
meg a kell§ védelem a kiils8 ingerek ki-
védésére. Nincs meg az emberben a belsd
lelki erd sokszor, hogy ezekkel megkiizd-
jon. Mert a vildg még mindig gyorsabban
valtozik, mint benne az ember.

Az ember egy lelki lény és a lelkén
keresztiil éli meg a vildgot. Az érzéseket
hordozza sokszor és kiizd, amig tud.

A gyerekeinknek is meg kell kiizdeni ezzel
avildggal, és sokszor ezt rajtunk keresz-
tiil teszik, amig még kicsik. Azonban, ha



a felnétteknek nincs megfeleld védelme
vagy megkiizdési stratégidja, akkor hogy
lehet egy gyereknek? Ez a sok inger, gond,
ami csak lebeg a leveg8ben érzékelhetd,
és a gyermekek még érzékenyebbek, igy
hét a kdvetkezmény az, hogy kibillennek
8k is.

A gyermekek fogai lyukasak lehetnek

a lelki folyamatok miatt is. (Az dpolds
hidnya és a nem megfeleld tiplalkozds
mellett, de ezeket most nem tirgyalom.)
A lelki folyamatokhoz er8 kell. A csontok
szildrdak, a testiink alapjai, megcsontoso-

dott szovetek, amelyekben a sclerotikus
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er8k dolgoznak, azért, hogy éllni tudjunk.
Egy lelki folyamat képes er8ket elvonni

a fogakbdl, hogy a gyermek véghez vigye
magdiban a véltozdst.

A folyamatok mindig egyediek és egyé-
nenként kell vizsgdlni, hiszen nem min-
den szuvasodés oka egy lelki folyamat.
Azonban érdemes lehet elgondolkodni,
hogy mi dllhat a mi gyermekiink lyukas
fogainak hitterében.

Gondolatmorzsak: beszeélgetés egy
antropozofus fogorvossal

K.Cs.
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A gvapju és az alkotas szabadsaga

A gyapju targyak készitése az eqyik  arra, hogy megéljiik azt, hogy nincsenek
legizgalmasabb dolog. A gyapjubol elvarasok. Felszabadito és felemeld érzés.
nehéz két tokéletesen egyformat Az idei csaladi napon is megtapasz-
késziteni, mert az anyaga egysze- talhattdk a gyerekek a gyapjtval valé
rGen nem alkalmas erre. Azonbanez k4. Nagyon élvezték a kis gombé6cok
egy 6riasi lehetdség: a szabadsag

N tét hord | készitését, majd csodélatos pillangdk és
uzenetet hordozza:

szitak6tSk kerekedtek belSle. A gyerekek-
nek kiildnosen fontos, hogy érezzék ezt

Ikot4 . ki
Aszabad alkotdsban mindenkd az alkotési folyamatot. A kis keziik alatt

megélheti, hogy bdrmit készithet, T ) ]
az tokéletes lesz. Barhogy is sike- valami torténik, valamit tudnak tenni,

riil, az pont j6 lesz. A mai vil&gban, ahol valamibd@l valami mds lesz és ezt 8k csindl-

millié elvirdsnak kell megfelelni, a gyap- jak! Nagyon ltvényos és gyorsan késziil.

juval tortén8 munka egy nagyon j6 eszkéz K Cs.

. 9 4
¥ )

\

F‘)

9 Lélekhid - 2024/TAVASZ-NYAR




_, h, ]

Generacios problemak athidalasa

Osztalytanitoi ajanlasra érkezett hozzank egy beszélgetés sorozat, amely
abban segit, hogy a generacids problémakat hogyan tudjuk athidalni.

jelen korban fontos ezzel a té-
madval foglalkozni, hiszen soha
mdskor nem volt ilyen nagy lehe-

t8ségiink arra, hogy megértsiik a mdsikat,
hogy megértsitk Snmagunkat és hogy
fejl8djiink. Fontos, mert sok fesziiltség
adédik egy csalddban abbdl, ha egysze-
rien nem értjiik, hogy miért viselkedik

a mésik dgy, ahogy viselkedik. Emellett
pedig akdr rijohetiink a sajét magunk
mozgatd rugdira is. A legtobb probléma
abbdl fakad, hogy nem egy nyelvet beszél-
nek az emberek. Ezt a leginkdbb a masik
megértésével lehet dthidalni.

Amikor megértem, hogy a mdsik miért
agy viselkedik, miért épp azt mondja, mi-
ért 4gy mondja, akkor sokkal kénnyebbé
valik a kapcsolédds. Mdr nem azt fogjuk
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érezni, hogy elleniink irdnyul, amit mond
- legyen id8sebb, vagy fiatalabb - hanem
megértjiik, hogy 8t milyen hatdsok érték,
és miért lett ilyen. Természetesen mindig
vannak egyéni eltérések, hiszen egyéni
életeket éliink és nem reagdlunk ugyan-
gy még az ugyanolyan helyzetekben sem.
De sszességében és dtfogdan elmondha-
t6, ha megismerjiitk a masik m{ikodését és
megértjiik, akkor békésebb hétkdznapokat
tudunk teremteni.

A Friderikusz Podcast
sorozatban keressétek
Steigervald Krisztian,
generaciokutatoval keészi-
tett interjukat.

K.Cs.
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Konyvajanlo
Michael Ende: Momo

Felnétteknek, gyerekeknek 4. osztalytol.

En feln6ttként taldlkoztam ezzel a kényvvel és teljesen
elvarazsolt. A torténet egu kislanyrol szal, aki arvakent

el egy varos melletti erdds reszen. Egészen titkas és
kulonleges dolgokat fedez fel a felnéttek vilagabol, amit a
felnéttek mar nem Iatnak. A kényv finoman jeleniti meg a
mai vildgunk rohano, mindent egyszerre akaro és ledaralo
mukodeéset, ezen a csodalatos torténeten keresztal. Ha
lassulni szeretnél, és belesni a titkos vilagba, akkor vedd
kezedbe ezt a kdnyvet.

Gyermekkeé lenni
Felnétteknek guerekekrél
5z0l6 antropozafiai konyv.
Guakorlatilag eqy teljes atfogo
ismeret az emberrél. Aki meé-
lyebben szeretne foglalkozni
antropozafidval, de sokszor
nehéznek taldlja ezeket az ira-
sokat, annak ez a kdnyyv igazi
kincs lehet! Erthetd és vildgos
megfogalmazasban tarja elénk
az egesz ember mukodeset.
A magzati kortol, az érzékeken
at, a betegségen keresztul
egészen a gondolkodasig sok
mindenrdl olvashatunk benne.
A kdényv a Jupiter Asztrozofiai
EgyesUlet gondozasaban
kerUlt kiadasra, a honlapjukon
keresztUl megvasarolhato.
Egu négy részes sorozat ma-
sodik kotete.

Forras, ilet: Jupiter kiadd gondo-
zasaban megjelent EN cimU konyv,
szUl6i estek. Irta: Kovesdi Csilla
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SzEpito nap

Mindig arrél beszéliink, hogy mennyi mindent csinaltunk meg ezeken
a napokon. Fontos ezeket is szamba venni, de eszembe jutott, hogy van dm
ennek egy mélyebb értelme is.

s26pité napban az én személyes hogy gondoskodjunk egymdsrél. Még ha

kedvencem az ebéd. Nyilvin- nem is érezziik vagy nem is tudjuk, hogy

. s g azért megyiink a szépit8 napra, és azért
valé motivacié szimomra, hogy

a munka végén egy fantasztikus ebéd vér. végziink kézdsségi munkét, mert szeretjiik

Gondolom mindenkinek megvan a mo- a gyerekeinket, az iskoldt, a kozdsséget. ez

g . [ . akkor is igy van és akkor is m{ikddik, ha
tivdcidja a felszinen, és nem baj, ha ezek

hozzdk el az embert egy szépitd napra. nem tudatositjuk magunkban.

De akérhogy is legyen, mindig van egy Tekintsiink masképp ezekre a napokra,

ennél mélyebb erd, amely mindent 4titat. nem csak a munka a lényeg, hanem ennek

. . a szeretet er8nek a tiplalésa és fenntartd-
Ez az er8 akkor is elhozna, ha nem lenne

, . v e . . sa. Ett8l m{ikodiink, és ettdl lesz az isko-
ebéd: ez pedig a kozosség ereje.

Az egyiitt végzett munka egészen més lank szeretetteljes és biztonsdgos légkord.
er8kkel van 4titatva. Amikor ezeket a k- K.Cs.

z0sség altal haszndlt, kivalt a gyermekeink
4ltal hasznalt élettér gondozdsira for-
ditjuk, az még inkdbb meglatszik. Hidba
csak tirgyak, de a tirgyak a tér részei,

és ezdltal a mi részeink is bizonyos :
mértékig. A haszndlatuk kdzben A é
ugyantgy megmozgatjuk a beletett v
er8ket. Ahogy a steineri tanitd- </
sokban benne van: a takaritdskor

apr6 elemi lények szabadulnak fel.

Ezitt is igaz: ezek az elemi lények

ott vannak veliink, koriilottiink és
segitenek benniinket.

De mi is az az er8, ami mindezek
mogott 411? A kozosség ltal miiksd-
tetett megtartd ers a szeretet ereje. Mert

a szeretet nélkiil nem igazdn m{kodik
semmi. A szeretet az, amely arra késztet,
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Recept
Huisito desszert
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Itt a nyar, egy igazi nyari nyalanksagot hoztunk: Snickers szelet
Gluténmentes, tojas, tejmentes és a cukor helyett is méz van benne.
20-30 perc alatt 6sszeallithatd, de nem fogyaszthatoé azonnal!

Hozzavalok

- 200g zabpehely

- L ek kokuszolaj

- 200 ml tejszin (n6vényi)
- 6 ek méz, agave szirup

- 200 g sotlan mogyoro
- 200 g étcsoki

FELHIVAS
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Gyere varrokérbe! Ha még nem vagy tag, akkor varunk szeretettel, ha szorgos-
kodni van kedved otthon vagy személyesen minden masodik csutértokon.

HA irnal az djsagba, varjuk a gondolataid.

Olvastal egy j6 konyvet? Lattal egy jé szindarabot? Eimesélnéd milyen volt
a csaladi napon? Hallgattal egy fontos el6adast? Ragadi tollat (billentylize-
tet) és oszd meg veltnk!

kokuszolajjal 6sszedolgozzuk. J6
masszasnak kell lennie. Egy tepsibe,
talba lapitjuk.
2 A mogyorovajat a tejszinnel és 3 ek

1/—\ zabpelyhet 3 ek mézzel és a

meézzel 6sszedolgozzuk. A zabpe-

helyre simitjuk. A mogyorot raszor-
juk a tetejere.

A csokit a szemfulesek mar kdzben
3 megolvaszthatjak vizg6z folétt,

mikdzben a sati tobbi részet teszik
0ssze, de ha utoljara keészitjik az sem baj.
A csokihoz lehet adni 1 ek kdkuszolajat,
igy krémesebb lesz. Az olvadt csokit az
egeész tetejére mazoljuk.Vegdl minimum 2
orara a meélyhdtébe tesszUk.

Talalas el6tt 5 percet érdemes allni, hogy
picurit kiengedijen és szeletelhetd legyen.
Termeszetesen ez egy alaprecept, batran
lehet vele kisérletezni!



