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Ismeét belekezdUnk egy iskolai évkdrbe. Mindig Uj lendulettel
indulunk neki egy évnek, varva az tnnepeket. Mit is kivanhatnék

a KOZOSSEGUNKNEK? Idén legyen még TOBB ERONK, MINDEN-
Kl tudjon BELETENNI egy kicsit a KOZOSBE és ha megtehetjik,
mindig TEGYUNK EGYMASERT.
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Szent Mihaly kepe

Az iskolai évkér els6é Gnnepe Szent
Mihaly. Ez az iinnep az egyik
legmeghatarozdébb az évben, bar
nem feltétlendl tulajdonitanak neki
akkora jelentéséget. Ez a batorsag-
probak ideje, a gyerekek életében
ezt megjelenitjiik, de a feln6ttek
életében is Iathatdva valik. Nem
csak a gyerekeinknek adunk esélyt,
hogy megmutassak batorsagukat
és legy6zzék a sarkanyt valamely
formaban, hanem mi magunk is fo-

lyamatosan kapjuk a lehetdségeket.

dtorsdgprobdk nem csak az 8szi
id8szak kezdetén vannak, hanem

immdron egész évben éljiik ezeket.

Evek 6ta egy hatalmas bétorségpréban
vagyunk, éljitk és tapasztaljuk a kiilon-
féle nehézségeket és vdltozdsokat. Ezek
mind lehet8ségek arra, hogy tanuljunk és
valtozzunk. A prébék {izenete mindig az,

hogy legyiink er8sebbek és szirnyaljuk tal

onmagunkat.

Globdlisan Szent Mihély arkangyal 8rko-
dik az emberiség felett 1879 6ta, amikor
is Szent Mihdly a foldre (izte Ahrimdnt
és Lucifert. Innent8l ez a két kisértés

az emberi lelkekben van jelen. Ezért van
az, hogy ez az id8szak kiemelten fontos
az emberiség szdmdra, mert a probaté-
telek arra 8sztondznek mindenkit, hogy
jobb emberré vdljanak, hogy a szeretet
atjéra lépjenek. Ha az embert a kisértés
kerit hatalmaba, de ez is rendben van,
mert a megtapasztalds része. Végs8 soron
miutdn eleget tapasztaltunk, mindenki
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a szeretet ttjdra fog lépni.

Az évkor utal az emberiség egészére

és Gtjara. Az évkorben az 8szi id8szak

a hitraltat6 er8k legydzésének ideje,
hogy megtisztulva érkezziink el a szeretet
atjara (Krisztus impulzus sziiletése —
karicsony). Amikor ezt magasabb szinten
nézziik, akkor tulajdonképp ugyan ezt

a mintdt lithatjuk. Az emberiség utjin
most épp a kiizdelem korszaka van, ezt
pedig a Krisztus-impulzus sziiletése fogja
koévetni valamikor a jov8ben.

Tehét ez az id8szak fontos a szdmunkra,
mert lehet&séget ad, hogy megértsiik
onmagunkat, dolgozzunk 6nmagunkkal,
legy8zziik a benniink 1év8 akaddlyokat,
gondolatokat és dtformdaljuk a lényiinket
egy szeretetteli emberré. (K.CS. Cinko-
tai Waldorf 6vodai sziil8i koron szerzett

inspiricid.) K.Cs.




Ehhez kiegészitésként alljon itt eqy idézet:

“Mihdly napja azonban, az év kérforgdsdba vald beilleszkedése révén azoknak is fontos id8szak,
akik megértik Foldiink jelenlegi korszakdnak egész értelmét. Hiszen, ha megfeleld tudattal akarunk
mai korunkba illeszkedni, meg kell érteniink, hogy Michael ereje a XIX. szdzad utolsé harmadd-
ban dgy veszi fel a harcot a sdrkdnnyal — az ahrimdni hatalmakkal -, ahogy az a mi korunkban
sziikséges. Hiszen nekiink is bele kell illeszkedniink a Fold és az emberiség fejlédésének értelmébe,
amennyiben sajdt tudatunkkal helyesen vesziink részt ebben a kozmikus-szellemi kiizdelemben.

A Mihdly-nap eddig paraszti iinnep volt. Tudjdk, hogy ehhez milyen értelmet fiizik: az egyszerd
emberek iinnepe volt. Arra volt hivatott, hogy az évi foldi-kozmikus [égzés egész értelmének beldtd-
sdbdl egyre jobban kialakitsa a hisvét kiegészits iinnepét. Mert a foldi életet djra szellemi értelem-
ben felfogd emberiségnek egykor {gy kellett gondolkodnia.

A Fold ahrimanizdlddott mialatt a nydri kilégzés végbement. Iszonyii volna, ha Jézus sziiletése ebbe
az ahrimanizdlt Foldbe torténne meg! A Foldet szellemi er8knek kell a sdrkdnytdl, az ahrimdni
erékt6l megtisztitaniuk, miel6tt még befejezédik a kirforgds, és eljon a december, amely meghozza
a Krisztus-impulzus sziiletését a lélekkel dthatott Foldben. Michael tisztitd, az ahrimdni gonosz-
sdgot legydz8 erejének egyesiilnie kell a Fold szeptembertdl decemberig tartd lélegzésével, hogy
kardcsony iinnepének érkezése és a Krisztusimpulzus megsziiletése a megfeleld médon térténhessen
meg. Ez tovdbb érlelédik azutdn a kilégzés kezdetéig, hiisvét idejéig.”
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Mihaly meditacio

ELOTTE REGGEL: Oh Michael! Oltal-
madba ajdnlom magam, Szivem minden
erejével 6sszek6tom magamat a Te kiil-
detéseddel, hogy ez a nap is tiikr6z8djon
A Te sorsrendez8 akaratodban.

MICHAEL MEDITACIO Lelkemet
mindig tisztdn tartom a jov8bdl felém
dramlé nehéz események félelmétSl. Mély
bizalom él bennem érzésben éppigy, mint
érzékelésben. Barmi torténhet, és birmi
torténik, teljes nyugalommal fogadom.
Tudom, hogy minden, ami felém dram-
lik, egy bolesességgel teljes Vildgrendbdl
fakad. Ebben a korszakban meg kell ta-
nulnom abszolat bizalomban élni, minden

egzisztencidlis biztonsdg nélkiil. Bizalom
él bennem a szellemvildg mindenkor je-
lenlévd segit8 erejében. Az egyetlen létez8
segitség, hogy reményemet és bitorsdgo-
mat nem adom fel, akaratomat fegyelme-
zem és magamban az ébredés lehet8ségén

munkdlkodom, minden reggel és este.

ELOTTE ESTE: A lenyugvé Napba
helyezem gondjaimat Ragyogdsiban
hordozza minden tettemet Fényben meg-
Gjitva, szeretetben megtisztitva Térjenek
vissza hozzdm, mint ersitd gondolatok,
Mint 6romteljes dldozatbdl és akaratbdl
sziiletett tettek.
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Szent Marton —

A sziirke 6szben barmilyen mas
idészaknal inkabb sziiksége van

az emberi szivnek arra, hogy
aminden sdtétséget legyézni képes
fényre tekintsen. Ha vilagité cél all
az ember el6tt, ha életének iranya
lehet, akkor a szivekbe bevonul
aremény. A kérnyezetben ilyen-
kor jol megtapasztalhatd a sétét

és a fény kontrasztja. Az az éltetd
ritmus, amelyet régen a természet-
tel szoros kdzelségben |évé ember
atélt, ma csak tudatos figyelemmel
idézhet6 fel.

drton - mdr ismerjiik: rémai

legiondrius - Amiens felé

lovagol. Hideg van, taldn dér
is lepi a kdveket és az Gt menti bokrokat.
Villanéfény: a katona egy diderg8 koldust
pillant meg a vdroskapu elétt. E tiszta fény
rdmutat, hogy hol van sziikség a testvé-
riességre. Mdrton felfigyel - tirsai (még)
nem, rdismer a feladatra - tdrsai (még)
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nem, megsz6litva érzi magdt - tirsai (még)
nem. Odafordul, a sz6 leghétkdznapibb és
egyben legnemesebb értelmében. Kardja
villan, képenyét elfelezi. Almédban Gjra
megjelenik a tiszta Fény, s igy sz4l: ,amit
legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettél,
velem tetted.” - (M4té 25.30)

A Mirton-iinnepen reménnyel, tiszta
fénnyel, testvériességgel, az odafordu-

14s és ads érzésével toltekezhetiink.
Mdrton az els8k egyike volt, akit nem
vértanthaldla, hanem élete miatt avattak
szentté. A kozépkorban és az djkorban

a legnépszeriibb szentek kdzé tartozott,
szdmos népszokds kapcsolédott néviin-
nepéhez. Az utolsé id8kig ez nem puszta
emlékiinnepet jelentett, hanem a mdrtoni
mindségek valodi dtélését. , Az tinnepek

a viligmindenség szellemével kapcsolnak
ossze minket” - idézziik gyakran Rudolf
Steinert. Az igazi {innep 6sszekotS a fent
és a lent, de a mult és a jov8 kozott is. Nem
a kildgozott tradici6, hanem a hiteles je-
lenlét, a kézzelfoghaté megélés az, amivel
az 8si tudast él8vé tehetjitk a mban -
onmagunkban.

Minden évben Szent Mirton életének
mds-mds epizddjit kapjak az osztdlyok

az iinnepi mesében, életkoruknak, érett-
ségiiknek megfelel8en. A gyermekeknek
képekben, hasonlatokban, szimbélumok-
ban, visszatér8 szokdsokban mutatjuk
meg a mértoni min8ségeket. S8t, nemesak
torténetben halljak, nemcsak képekben
14tjak, hanem 4t is élik: ténylegesen végig-
mennek az 8svényen, ahol egy-egy mécses

AT



mint egy-egy csillag tfinik el8 a sotétbdl,
a lakomdn pedig megosztjik kis kaldcsu-
kat tirsaikkal. Még ha csak gesztusér-
tékd is az ilyen {innepi tett, valésdgosan
megtdrténik. A gyermekek akaratdra

hat, ott ,elraktirozédik” a ldbak 1épése,

a kezek mozdulata, s jov8beli cselekede-
tek magja lehet. Tapintatosan, 6vatosan
szabad ilyen érzelmeket adni a gyermek
kedélyvildgdnak. Az tinnepi id8szakokban

az észlelhetd természet életén ttlmend-
en egy lathatatlan vildg is csatlakozni
kivan a ldthatéhoz. A ldmpdasokat diszit8
Nap, Hold csillagok ezeket az égi er8ket
szimbolizaljik, melyek az emberi lélek
segitségével akarnak hatni. (,,....") A szim-
bélumok az akaratunkat szélithatjdk meg
- természetesen csak a szdndékainkkal

megegyezGen.
2015.11.h6 — Tandr Kollégium
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Halloween

Miert nem Unnepeljik a Waldorf iskolakban?

A halloween 6si kelta hagyoma-
nyokbol kialakult autentikus ir innep
oktober 31. éjszakajan, melyet els6-
sorban az angolszasz orszagokban
tartanak. Az innep 1840 koérdil kerilt
Eszak-Amerikaba, amikor sok elsze-
gényedett ir féldmU(ves vandorolt

ki irorszagbol, akik magukkal vitték

az 6si kelta eredet(i népszokasaikat
és hitvilagukat is. A keltak hite szerint
oktober 31-én este a holtak szellemei
visszatérnek, és mivel bekdéltozhetnek
az élékbe, az él6k félelmikben kilon-
féle dlcazo maskarakat dltottek, mert
ezzel akartak becsapni és 6sszezavar-
ni a holtak szellemeit.” Wikipédia

zt az iinnepet gyakorlatilag telje-
E sen megvéltoztattak, kiforditottdk
és egy hagyomdnytalan buli lett
az egészb8l. Mivel nincs mogotte szellemi
hittér, a jellege megviltozott, a minG-
sége megvaltozott, és nincs megértés
az linneppel kapcsolatban, ezért ez a buli
jellegi megmozdulds inkdbb 4rtalmas
a gyerekekre. Emellett nem a mi hagyo-
mdnyainkat kdveti. A mi hagyomdnyos
iinnepiinket, ami ehhez hasonlatos,
februdrban tartjuk, ez a farsang. , A sotét
er8k és a félelem tinneplése. A Halloween
jellegzetessége, hogy a sotét, rémisztd
és félelemkeltd oldaldt tinnepli, példiul
a szellemek, a gonosz hatalmak vagy
a halal. A Waldorf-iskoldk arra toreked-
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nek, hogy az ért8 gondolkodasra épitsék
a tanuldst, a harmoénidt és a szeretetet
el8térbe helyezve, igy az ilyen félelmetes
jelképek és témdk nem illeszkednek az is-
kolai kornyezetbe.

Az eredeti, hagyoményos Halloween
{innephez képest az amerikai véltozat
gyakran feliilirja annak eredeti jelentését
és céljét. A Waldorf-iskoldk arra toreked-
nek, hogy a gyermekeknek segitsenek
épiteni az anyagi fogyasztdson tilmutatd
értékeket, és ezért ez a fajta “linneplés”
ellenkezik az iskolai értékrendiinkkel.”
Hegyi Zsuzsa

Mi konkrétan a probléma az “linnep”
torzitott valtozataval:

- Elfogadhatova teszi a kulonfeéle de-
moni abrazolasokat, ezzel elfogadha-
tova teszi annak jelentéstartalmat is.

- Csokit vagy csalunk: ha nem adsz
csokit, akkor rosszak lesztnk. Ez arra
neveli a guerekeket, hogy csak valami
fejében viselkedjenek jal.

- ljesztgetni masokat j6 dolog — a lélek
nem szeret megijedni, ilyenkor kicsit
kiszall magabol az ember, ami elég
kellemetlen.

- A guermeki lélekben igen nagy rom-
bolast tud okozni, hogy szandékosan
a félelemkeltés a cél ezen a napon.

{“Fs



Lehet, hogy ezek egyetlen napra kor- hanem egeész életlkben. Aki szeret tokot
|atozddnak a guakorlatban, azonban ne faragni nem kell cstiggednie, hiszen
higgulk , hogy az apro dolgok nem sza- @ Waldorf-Gnnepkériinkben a tokfara-

mitanak. A guyerekek okosak és érzéke- gas Szent Marton Unnepére esik. Ekkor
nuek. Rendkivili modon tudjdk a tudast 3 cél a fény 6rzése, amely egy egeszen
beépiteni a kis életlkbe. Ez a tudas mas jelentéstartalommal bir.

pedig nem csak egy nap kiseéri éket, KCs.
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Iskolasok szilei, figyelem!

\Vekerdy Tamas pszichologus 7 fontos Uzenete

A t8le megszokott sz6kimonddssal és épitd kritikdval inditotta a tan-
évet Dr. Vekerdy Tam4s pszicholégus, a wmn.hu f8szerkeszt8jének,
D. Téth Krisztinak adott interjdjdban 2015-ben. Ezt a beszélgetést
eddig csaknem 130 ezren (!) olvastitok el, és a mai napig sokan
megosztjik, idézik a kozosségi médidban. Nem csoda, az ismert
pszicholégus szakember nagyon sok fontos és megszivlelendd
mondatot mondott ki — mindenféle inomkodas nélkiil - a szorongd

iskoldsokrdl, a gyerekeket megbetegitd iskolarendszerrdl, a felesleges

hézi feladatrdl, a sziil8i szeretetr8l és cinkossdgroél. A beszélgetés inspirdlta

a wmn.hu oldaldn rendszeresen publikdlé Szaldnczi Kriszta klinikai szakpszichold-

gust is, aki kivélasztotta Vekerdy tandr tr hét fontos {izenetét, és kiegészitette Sket

minden iskolds gyereket neveld sziil§ okuldséra.

,..minden azon mulik, hogyan telt

az elsé hat-heét év. A guerek érzelmi
biztonsagban van-e? VVagyis mar-
haskodtak-e vele, dogonyoztek-e,
csiklandoztak-e, mondtak-e neki
mondaokakat, énekeltek-e neki, stb.
Megtanult-e személyes érzelmeket
kapni, elfogadni és viszonozni. Aki ezt
tudja, az vedve megy be az iskolaba,
aztan kesébb a kamaszkorba.”

Mi szUl6k is sokat tehetlnk azeért,
hogy ,strapabird” iskolast neveljink,
ugyanis az élet elso hat éve alatt
kialakult érzelmi biztonsag, bizalom,
szoros kotédés meghatarozza a gye-
rek kls6é ingerekkel, elvarasokkal,
szorongato kértlmenyekkel szembeni
ellenallo képesseget. Egualtalan nem
kdzdémbos, hogy a kisiskalas milyen
batyuval indul az elsd osztalyba,
netan mar tébbszdr, akar dvodaban,
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akar szuleitdl hallotta a dorgald meg-
jegyzeseket: ,Milesz veled az iskola-
ban, ha nem vagy képes feél 6rat egy
helyben Glni! Ott aztdn nem lesz jatek,
idétlenkedes!” A gyereknek éreznie
kell 3 biztonsagot, ez a legfontosabb
feladatunk szulékent.

,A gyereknek tudnia kell, hogy mi,

a szUlei, mindig megvediik a kilvilag-
gal szemben, barmi torténik — akkor is,
ha nem értlink eguet, azt majd kilon
elintézzUk vele —, tudnia kell, hogy ott
allunk mellette és mogotte.”

Leguen erds és megingathatatlan
szovetseged a guermekeddel! Mindig
tartsd szem el6tt a kévetkezét: a gye-
reked fontosabb annal, mint amit
aktuadlisan tesz, és a kapcsolatotok

is fontosabb annal, mint a gyereked
eredmenye vagy aktualis viselkedése.



Ne csak a teljesitmenyén keresztul
ertékeld, lehet, hogy eqy kik(zdott
harmasert tobbet tett a guerek, mint
egy kénnyen jott otosert.

».mondjuk neki: gyere ki a konyhabs,
igyal egy kis vizet, hamozok egy kis
almat, mint régen (bar tudom, hogy

a héjaban van a vitamin), felszelete-
lem, kistanyérra teszern, bemegydnk
a szobaba, a flizet mellé rakomn és igy
szolok: figyelj, diktalok! .. Nincs értel-
metlenebb dolog, mint a hazi feladat.”
Igen! Legylnk a cinkosai, persze

az ésszer(iség hatarain bellll Vegyuk
eszre, mikor van a gyermekUnk a tel-
jesitéképesseége hataran, ne guotorjuk
6t, sem magunkat, hagujuk pihenni,
belefeledkezni a jatékba, mozgasbal
Ne zsaroljuk 6t érzelmileg a majd-
meglatodmilesz, ha rossz jegyet,
beirast hozol rendszeresen ismetelt
szUl6i monologokkal. Inkabb arra sar-
kalljuk, hogy tegue meg a téle telhetd
legttbbet és mindig a kepességeihez
merten értékeljuk a teljesitmenueét.

,A régi magyar iskolaban azt mondtak
a tandroknak: itt vannak a gyerekek,
négy-hat év alatt tanitsd meg Gket
stabilan irni-olvasnil Kézben menjetek
le a patakpartra, mert ez volt a kérnye-
zetismeret. Jatsszatok, futkarozzatok,
énekeljetek..”

A mai iskolarendszer - helytelenul

- eqy teljesithetetlen teljesitmenyt
var el a guerekektdl, tehat idére kell
megtanulniirni, olvasni, szamolni, fi-
guelmen kivUul hagyva az oridsi eguéni
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kalonbsegeket. VVan, aki pillanatok
alatt — mar az iskolaba kertilés el6tt
olvas, mig masoknak ez sokkal t6bb
idébe telik. Onmagaban ez a tény
semmi masrol nem szol, mint arrol
mennyire kalénbozdek a guermekeink
s tobb id6t kellene hagyni ezeknek

a készsegeknek a beguakorlasara,
megszilardulasara, tehat a siettetés
értelmetlen.

LA szUl6k beveszik a siket dumat arrol,
hogy teljesitményelv( vilagban élink,
ha jot akarsz a gyerekednek, ,topme-
nedzserképzeést mar az ovodaban is!”
Jonnek a betéek, a kaeftek az oviba,
kikapkodjak a kicsiket a szabad jatekbadl
és elviszik ,képezni”; lovagolni, dszni,
angolorara.. ami teljesen abnormalis.”
Az egészséges guermeknek semmi-
féle plusz fejlesztésre nincs sziksege.
A guerekeinket - helytelentl — mar
szinte szuletésUktdl fogva ,verseny-
kepesse” szeretnenk tenni. Mikoz-
ben egy gyereket az tesz valdjaban
versenukepesseé, ha érzelmi bizton-
sagban van, ha megfelel6 mennui-
seqgUl szabad jatékban, mozgasban,
meseben van része. Tehat az iskaola-
soknak is kdtelez§ jatszanil Az iskola-
nak inkabb 6nallésagra, motivaltsagra,
oneérvenyesitésre, nyitottsagra kellene
nevelnie, nem a teljesitmeény okozta
SZ0rongasra.

,Tévedni, hibazni jo! Abbdl tanulsz.
Nem ugy van az, hogy tévedhetetle-
nul sztiletek, jol bemagolok mindent
és tokéletes vagyok. llyen nincs. Ha



valamelyik gyerek hibazik, az jo. Ne
csesszUk le érte, hanem nyomozzuk
ki egyditt, hol tolta ell Ezekbdl lehet
megszerezni az ismereteket.”

Sajnos ma még mindig blnnek sza-
mit a tékéletlenséqg. Pedig ezek mind
a normalis, hétkéznapi viselkedésbdl
adodo emberi dolgok. Equszer(-

en nem tudjuk minden pillanatban

a maximumot nyujtani. Probaljunk
feln6ttkent nagyvonalubban koze-
liteni ezekhez a jelenségekhez. Es
mindig figyeljink oda a szandeékra
is! Ne akarjunk egy els@sbdl hirtelen
kotelessegtudo, szorongé eminenst
nevelni. A guerek attél még nem
rossz magaviseletl - hiaba igazol-
ja ezt a tanitand beirdsa -, hogy
szlnetben futkarozott a folyoson.
Termeészetesen azeért futott, mert alig
birt ki Glve 45 percet, és felszabadult
a szlnetben.

,Az, hogy a tanito milyen, késébb egy
asztmaban, egy gyomorfekélyben is
visszakoszonhet. A kutatok t6bb mint
17000 embert kévettek végig gyerek-
kortdl a felnéttkorig. Es bebizonyoso-
dott, hogy az, ami az iskolaban, és az-
zal parhuzamosan a csalddban tértéenik
egy gyerekkel, az egész életpalyara és
a felndttkori egészsegre, testi allapota-
ra kihat. Vagyis mi itthon a gyerekeink
testével semmilyen értelemben nem
térédiink, és ez nagyon szomord.”

azt bizonuitjak, hogy szép szammal
akadnak remek gyermekkdzpontu is-
kolak, nagyszer( tanito nénik. Sajnos
a merev szabalyrendszerrel m(ikodg,
elsgsorban buntetéssel neveld, a gue-
rekeknek nagyon kevées mozgasteret
ado intézmeények bésegesen terme-
lik @ szorongo tanulokat. Az iskolai
szorongas nem normalis élettani
jelenség! Am ez ergsen kotddik

a teljesitmény-centrikus oktatashoz.
Amennyiben egy guerek tartésan
szorong, azzal dolga van a szulének,
mert a szorongoé guerek sokszor
keéptelen segiteni sajat maganak.
Nem torédhetlnk bele abba, amikor
azt halljuk: amiota iskolas, allandoan
faja hasa, izzad a tenyere, felebred
éjszaka, tobbszor sir. Sajnos abszurd
a helyzet, mert sokszor a szorongo
gyerek viselkedeése 6nkéntelendl
kedvez a tanaroknak, hiszen ezek

a guerekek csendben tlnek, meg
akarnak felelni, nem ,rosszalkodnak”,
tehat a viselkedésukkel — a tanarok
szempontjabol - nincs semmi gond.
Nos, igen... csak a lelkikkel...

Es egy raadas idézet, Szent Benedek
regulajabal: ,Leguyen, ami utan az er6-
sek is vagyodhatnak, de a gyengek
sem riadnak vissza.” J6 lenne, ha

a mai iskolarendszer elvarasaiban
kdvetdkre talalna ez a motto.

Iskolavalasztaskor a tanar személye
leguen az els@dleges, ne az iskola
extra szolgaltatasai. Mind a sajat
szUl6i, mind a szakmai tapasztalataim

SzaldncziKriszta,
klinikai szakpszichologus

Megjelent a WMN oldaldn 2015.09.18
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A szeretett gyermekbol
szomoru vesztes

Cikkem megirasat sajat életutam, harom gyermekes waldorfos apukaként
tértént megéléseim és tapasztalataim inspiraltak, melynek kézéppontjaban
te allsz, a sziil6, aki a waldorf oktatas mellett déntottél, amikor ide irattad
be a gyermeke(i)det.

rendszer gondjaira bizzuk gyermeke-
inket tobbféle megfontoldsbdl. Tudtal
e arrdl, hogy amellett, hogy a Waldorf-pe-

I tt mi mindannyian a waldorf oktatdsi

dagdgia lehet8séget ad a gyermekek
szdmdra, hogy teljes 6nazonossidgukban
bontakozzanak ki, és sajat bels8 vildguk
szerint haladjanak el8re, a sziil8k szerepe
meghatdroz6 ebben a folyamatban? Ha

a sziil8k tele vannak g4tlé hiedelmekkel
és félelmekkel, azok akadilyozhatjak

a gyermek dnazonossigdnak kialakuld-
sat. Eppen ezért a sziil6knek is érdemes
tudatosan figyelniiik sajit bels8 vildgukra,
hogy gyermekeik szdmdra egy szabad és
timogato kornyezetet teremtsenek. Az on-
azonossag kialakuldsa nemcsak a gyer-
mek, az iskola, a tanitd, hanem a csaldd
kozds feladata is!

A Waldorf pedagadgia

és az 6nazonos élet kialakulasa

A Waldorf az egyik olyan alternativ pe-
dagdgiai irdnyzat, amely azt a célt helyezi
a kézéppontba, hogy a gyermekek neve-
lése és oktatdsa sordn olyan kérnyezetet
biztositson szdmukra, amelyben képesek
felfedezni onmagukat, kibontakoztatni
egyéni képességeiket, és megtaldlni a sajit
életatjukat. Az emberi fejlédést holiszti-
kus szemléletmdddal kozeliti meg, és arra
torekszik, hogy a gyermekek testi, lelki és
szellemi fejl8dését egyarint tdmogassa.

A Waldorf-iskola nem csak az intellektu-
4lis fejlédésre fokuszal, hanem az érzelmi
és kreativ nevelésre is, ezzel el8segitve,
hogy a gyermekek 6nazonos, szabad egyé-
nekké vdljanak.
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A Waldorf-pedagogia 4 alappilléere

az. onazonossag tamogatasaban

Az életkor szerinti fejlédés
figyelembevétele

A Waldorf-pedagogia alapvetéen figue-
lembe veszi a gyermekek fejlgdeési
szakaszait, és ennek megfeleléen
biztosit szamukra megfelel6 oktatasi
anuyagokat és modszereket. A gyer-
mekek az elsé heét évben jatékokon és
szabad mozgason keresztul tanulnak,
amely segiti 6ket abban, hogy belsd
vilagukat felfedezzeék, és 6szténdsen
kdvessek sajat termeszetiiket.

Kreativitas eés szabad kifejezés

A Waldorf-oktatas hangsulyt helyez
a mlveészetekre, a zeneére, a kezmu(-
ves tevékenyseégekre és a szabad
kifejezesre. Ezaltal a gyermekek lehe-
téséget kapnak arra, hogy felfedezzék
sajat kreativ képességeiket, és olyan
tertleteken is kiprobalhassak magu-
kat, amelyekben intuitiv modon meg-
taldlhatjak, mi az, ami igazan vonzza
Oket. Ez a folyamat az 6nazonossag
kialakulasanak alapja.

Egészséges kozosséqi élet

A Waldorf-iskolak kbzossegepit6 te-
veékenysegei, mint a k6zos Unnepek,
szertartasok és projektek, segitenek
a gyermekeknek megtanulni a cso-
portban vald egyuttmikadest, mikoz-
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ben eguéni értékeik is megdrzddnek.
Ez a k6zosseqi élmény tdmogatja

az egeszseges enkep kialakulasat,
hiszen a gyuermek nem csak 6nmagat
ismeri meg, hanem azt is, hoguan
illeszkedik a kérnyezetébe.

Tanar-didk kapcsolat

A Waldorf-pedagogiaban kiemelten
fontos szerepe van a tanar-diak
kapcsolatnak, amely nem pusz-
tan tanarként es diakkent makodik,
hanem mentoralasi viszonykent is
értelmezhetd. A tanar nem iranyitja
vagy formalja a gyermeket, hanem
tdmogatja a szemelyes fejlédési
Utjanak megtalalasaban. Ez lehetéve
teszi a guerekek szamara, hogy sajat
tempojukban, sajat equéni igényeik
szerint fejlédjenek.



A sziil6k szerepe és helye
a folyamatban

Mig a Waldorf-pedagdagia hatékony
eszkozoket kinal az Gnazonossag
tdmogatasara, a guermekek fejlédeseét
els@sorban a csaladi kérnyezet és ki-
[6ndsen a szUldk viselkedésmintai és
hiedelemrendszerei hatarozzak meg.

Hozhatjuk gyermekinket Waldorf-is-
koldba abban a hitben, hogy felnétt
korukra 6nazonos, boldog, kiteljese-
dett életet éljenek. Azonban sokan,
mi szUl6k szem eldl tévesztjik azt
a tényt, hogy a gyermek a szulét
teremtékent imadva, példakepkeént
tisztelve, biralat nelkdl atveszi annak
ertékrendijét, hiedelemrendszereit,
tdmogato és limitalo, blokkold hiedel-
meit, viselkedésmintait equarant.

Mi tekinthetd limitalé hiedelemnek,
viselkedésmintanak?

Limitalo hiedelemek azok a vissza-visz-
szatérd negativ gondolatok, gondo-
lati mintak, melyek meghatarozzak
napjainkat és befolyasoljak érzelmi
allapotunkat és dontéseinket. ,Nekem
ugysem fog sikertlni”, ,Mindig luzer
pasikat fogok ki”, ,Nekem sosincs
szerencsem”, ,Engem mindenki csak
kihasznal”, ,A munka csak arra valo,
hogy pénzt keressek”, és meq folytat-
hatnam.

Mivel a limitalo hiedelmek tudat alatt
mukodnek, ezert az esetek tobbsege-
ben eszrevétlendl, tudatunkon kival
befolyasoljak a viselkedéslinket es
a dontéseinket.
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Leggyakoribb 6ntudatlan korlatozé
viselkedésmintak

1.Korlatozo elvarasok

Ide tartoznak mindazok a szuléi elvara-
sok, amelyek korlatozzak a gyerme-
kek szabad 6nkifejezéset. Példaul, ha
egy szul6 Ugy gondolja, hogy csak
a hagyomanyos tanulasi modszerek
vezetnek sikerhez, vagy hogy a mG-
veszeti tevéekenysegek nem hoznak
,valodi” eredmeényeket, akkar ezek
az elvarasok gatolhatjak a guermek
kreativ kibontakozasat és kotddeset
a tanitéhoz.

A szUlGi elvarasok nyomasa alatt
a gyermek elkezdheti elfojtani ter-
meszetes erdeklddesi terlleteit, es
inkabb azokat a terUleteket valasztja,
amelyek a szul8i elvarasoknak meg-
felelnek.

A tanitéink erzékeny ,antennai” nagyon
gyorsan erzeékelik az ilyen és ehhez
hasonlo eseteket a guermek feszult
viselkedésén. Nem tudja eldonteni
a kicsi: most akkor teszek jot, ha furu-
lyazok, vagy sem? Fessek, vagy sem?

2. Félelem az ismeretlentdl

Sok szUl8 bels6 félelmei alapjan iranuitja
guermeke életét, ami abbdl is eredhet,
hogy sajat guermekkoraban sem volt
lehetdsege felfedezni 6Gnmagat. A ,mi
lesz, ha” gondolatok, mint peldaul ,Mi
lesz, ha a guerek elazik?”, ,Utdna vi-
guem a szendvicsét, ha nem rakta be
a taskajaba?”, ,Milesz, ha nem tanul
meqg olvasni mar az els@ osztalyban?”,



komoly akadalyokat gordithetnek

a guermek elé. Ezek a félelmek
guakran tudattalanul, de szorongast
keltenek a guermekben, aki érezni
fogja a szUl6 bizonytalansagat és
SZ0rongasat.

3.0nbizalomhiany

Ha a szUl6 maga nem bizik abban, hogy
keépes a sajat életét iranyitani, és
tele van dnéertékelési problemakkal,
akkar ezt a bizonytalansagot kény-
nuen adtadhatja a gyermekének is. Egqy
Waldorf-iskoldban a gyermekek arra
kapnak batoritast, hogy probalkozza-
nak, hibdzzanak, és ebbdl tanuljanak.
Ha a szUl6 nem tamogatja a gyer-
mek probalkozasait korosztalyanak
megfelel§en tamogatokeént a hattérbe
RUzodva, akkor a gyermek bizony-
talanna valhat sajat dontéseiben, és
felndtt koraban is felhet attal, hogy
neki semmi sem fog sikerdini.

L Az eguéni fejlédésre vald nyitottsag

A Waldorf pedagogia akkor miikodik
igazan jol, ha a szUuI6 nuitott arra,
hoguy elfogadija a guermek egueni
Utjat. Ha a szUlI6 ragaszkodik sajat
elképzeléseihez, meg nem elt alma-
ihoz, el nem végzett iskolaihoz, be
nem teljestlt sportteljesitményhez
és nem nuitott a Waldorf-maodsze-
rekre, az konfliktust sztlhet, amely
akadalyozhatja a guermek sajat
természetes tempoju és iranyultsa-
gu fejlédeset. Lehetsz bliszke arra,
hogy minden felmendd Ggyved volt,
vagy tanar, vagy orvos, de lasd meg
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a szeépseget gyermeked mas iranyu
erdekl6déseében akkor is, ha 6 inkabb
autoszereld szeretne lenni, mert
imadja az autokat, vagu a lanyod ra-
jong a rivaldafénuert, esetleg a szép-
Ségipar vonzza.

A szomoru vesztes
A gyermek tikrot tart a szUl6 felé a vi-

selkedésével, amire a szUl6 haromfeé-
leképpen reagal: elfojtassal, igy egy-
szer(ien ignoralva a sajat gyermeket,
esetleg szidalmazassal — ,Mar meqint
nagyon butan viselkedteél, hanyszor
mondtam mar el neked...”, vagy elme-
nekuléssel — ,Most nem tudok veled
jatszani, nagyon sokat kell dolgoz-
nom...”. Mindharom esetben megvon-
va a szeretetet a guermektdl, ezzel 6t
blntetve és akaratlanul a felel¢sseget
kivilre helyezve.

A gyermek a mintakat beviszi az is-

kolaba, mely a kés6bbiekben viszaly
forraskent szolgalhat a pedagogus
és a szUl6 kozott. Olyan esetekben,
amikar a pedagagus epit6 kritikat

ad a szuléknek a gyermekkel kap-
csolatban, melynek targyat kéepezi

a megnyilvanuld minta, a szUlg ezt
szemeélyes tamadaskeént, és/vagy
kudarckent élheti meg, mely a késéb-
biekben gatjat szabhatja a tanar és

a szUl6 kozotti hatékony egyuttmuaks-
deésnek. melybdl ugyancsak a gyer-
mek kerdl ki veszteskent.

Az egyensuly megtalalasa
Az 6nazonossag kialakulasa egy folya-

matosan valtozo és fejl6dd folya-



mat, amelyben a guermekek kilsé
kdrnyezetének tdmogato szerepe
alapvet6 fontossagu. Ahhoz, hogy

a Waldorf-pedagogia teljes mérték-
ben bettlthesse tdmogaté funkciojat,
elengedhetetlen, hogy a szul6k is
0sszhangba keruljenek a modszerrel
elkotelezett tanitoik altal es sajat hie-
delmeiket, félelmeiket feltlvizsgaljak.
Amikor a szUl6k képesek felismerni
és elengedni a gatl¢ hiedelmeiket,
nagyobb szabadsagot és teret adnak
guermekUk szdmara, hogy 6nmagat
fedezze fel, és szabadon alakithassa
ki életutjat. A Waldorf tipikusan nem
az az intézmeny, ahova befizetek egy

zsak penzt, hogy ,embert faragjanak”
féltett utédombol. A Waldorf-intéz-
meény csaladokat ,vesz fel”, tehat
szUlket is a guerekekkel egyutt. Ha
buzditom a gyermeket, hogy alljon ki
magaert, védje meqg az igazat, vallalja
6nmagat hibaival equUtt, ugyanakkor
télem a megalkuvast Iatja, nem tudok
hiteles lenni. Nem érti, miért mondom
ezt és csindlom amazt. Es a végén
mindketten - szUI@ és gyermeke is
veszteskent kerUl ki a folyamatbaol,
mert nem volt kell§ batorsag, vallalas
a szulében.

Takacs Robert, RTT terapeuta, coach,
www.rtcoaching.eu
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Waldorf kozosségek, mint a jov¢
idedljainak hordozoi

A harmas tagozédas nem mai taldlmany, nem az antropozofusok vessz6-
paripdja, hanem egy 6si, de a mai napig nem felismert tulajdonsaga az em-
bernek. A keresztény gondolkodas sokaig 3 részre osztotta az embert és
test - lélek - szellembdl allonak tekintette. Az 6si keresztény kézosségek
pedig pontosan ennek a harmassagnak megfeleléen éltek — bar nem nevez-

ték ezt harmas tagozédasnak.

ondoljunk csak arra, hogy mi is
volt az a fogadalom, amit minden-
kinek aki egy keresztény kozosség
tagjaként akart élni, le kellett tennie. Ez
a klasszikus fogadalom hirom tulajdonsé-
got vart el az embertdl:
1. szegénység
2. szlizesség
3. engedelmesség.
T6bb mint ezer évig ez a hirmassdg volt
a kolostorokban é18 emberek idedlja, mi-
kozben ezek a helyek az emberi kulttra,
tudomdny és mivészet kdzpontjai voltak,
sok esetben még a gydgyitds is itt tortént.

Mit jelentett ez a harmas fogadalom?
Az engedelmesség az a kozépkorban oly
dltalanos és természetes hierarchikus
vildgrend kifejez8dése, azt jeleniti meg,
hogy a szerzetesnek vagy az apacdnak

ald kell vetnie magét a rangban felette
dllénak. Azaz, mint egy katonai szervezet-
ben, mindenki koteles engedelmeskedni

a felette 4ll6nak, és ezt a rendszert a legfe-
1l 4116, az Istennel kdzvetlen kapcsolatot
tart6 irdnyitotta. Azaz ezekben a k6zos-
ségekben az engedelmesség egy szellemi
mindséget jelenitett meg.
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A sziizességben, mint fogadalomban,

az dnmegtartdztatds jelenik meg, amire
akkor azért volt sziikség, hogy az emberi
lélek tisztdn és szabadon fejl8dhessen.
Mivel a sziizesség a lélek fejlédésével fiig-
gott Ossze, ezért alapfeltétele volt azoknak
az embereknek, akik a maguk idejében
felel8sséget éreztek az emberiség fejls-
déséért. Ez pedig egy szocidlis min8séget
hordoz magéban azaltal, hogy a lélekkel és
a tobbi emberrel van kapcsolatban.

A szegénység a fogalmat tevdnél az anyagi
vildg felé val6 kot8dést hivatott csok-
kenteni azéltal, hogy senkinek sem volt
6néllé vagyona és mindent amit az egyén
megtermelt, az a kzdsség igényeit szolgél-
ta, nem az egyéni meggazdagodést.

De felmeriilhetett az a kérdés, hogy miért
véllaltak emberek sok szdz évvel ezel8tt
olyan életet, miért tettek olyan fogadal-
makat, ami az akkori 8ket koriilvevd
vildgban egyéltaldn nem volt ltaldnosnak
nevezhet8? A vildg ezeket a kozosségeket
és a benniik é18 embereket megmosolyog-
ta, még akkor is, ha kozben félelemmel
vegyes tiszteletet érzett irdntuk. Ezek

az emberek azért éltek kozdsségekben és
azért véllaltdk az 8ket koriilvevs vildgtdl
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és kortdrsaiktdl eltérd életet és gondolko-

dast, mert lelkiikben idedlok éltek és eze-
ket az idedlokat meg akartdk valdsitani.

A torténelem sordn mindig is voltak olyan
emberi kozosségek - régen kevesebb,
Gjabban egyre tobb - ahol a kozosség tag-
jai a benniik é18 idedlok megvaldsitdsira
véllalkoztak és ezdltal az 8ket koriilvevd
vildgtdl er8sen eltérd életet

éltek. Régen ezeket a kozdsségeket miszté-
riumhelyeknek hivtdk.

Azok az emberek, akik ilyen kozdsségek-
ben éltek és dolgoztak azt vallaltik fel,
hogy az ember és az emberiség jov8beli
fejlédéséhez sziikséges mindségeket vals-
sitjdk meg.

Hogyan kdvetkezik ez be?

Az emberre vonatkozé térvényszerfisé-
gek — mint tudjuk - az ok-okozati, illetve
a hatds-ellenhatds torvényei alapjan nem
irhatdk le. Ott elsGsorban a min8ség ural-
kodik, és ez a szabaly vonatkozik az ember
fejlédésére is. A szabily igy sz6l: azok a ké-
pességek, melyeket egy kis embercsoport
vagy embercsoportok egy adott id8ben
kifejlesztenek, illetve gyakorolnak, egy
bizonyos id§ elteltével dltaldnossd vilnak
és a tobbség képességeként térnek vissza,
egy magasabb fejlettségi szinten.”

Ez a szabidly azt is jelenti, hogy azok a mi-
n8ségek, melyeket a szerzetesk6zosségek
tobb mint ezer évig gyakoroltak, vissza-
térnek és egy id8 utin az egész emberiség
képességeként fognak megjelenni, termé-
szetesen némileg dtalakult formaban.
Hogyan jelenik meg a mai vildgban az,
ami a szerzetesek, kozosségek idejében
gyakorolt ideal volt?
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A szolgasag, ami akkor a hierarchi-
kus rendszerben az ember abszolut
aldvetettseget és engedelmesseget
jelentette, most is jelen van, de nem
a masik emberrel szemben. Az enge-
delmesség Uj mingsege a szellemmel
szembeni engedelmesseget koveteli
meg a modern embertdl.

A szlzesség ma mar nem a szexualis
kapcsolatoktol valé megtartoztatast
kdveteli meg az embertdl, hanem
szintén uj minésegben jelent meg. Ma
az embernek a masik ember szellemi
lénye el6tt kell 56nmagat megtartdz-
tatnia és arra térekednie, hogy teret
adjon a masik embernek, biztositsa

a megnyilvanulas lehetésegeét a sza-
marais.

A szegeényseq is Uj mindsegkent
jelenik meg a modern vilagban, és ez
a mindség mar nem az anyagi javaktol
valé 6nmegtartoztatast varja el

az embertdl, hanem azt, hogy fejlesz-
szen ki egy Ujfajta érdeklédeést a ma-
sik ember igényei irdnt. Ez az idedl azt
varja el ma az embertdl, hogy leguen
érzekeny embertarsai életmindsége
és koralmenyeiirant.




Ez az a hirom min8ség, amit a ma él8 em-
berek prébélnak kialakitani, aminek a mai
vildgban meg kell jelennie. Ez a hirom
mindség jelenik meg a francia forradalom-
bél ismert 3-as jelszéban is - szabad szel-
lemi élet -, egyenl8ség a jogi, a kapcsolati
szférdban és - testvériség a gazdasigban.
Mivel e hirom min8ség megvaldsitisa

az ember fejl8désének az Gtja, ezért az ant-
ropozéfia nem tesz egyebet, csak felhivja
az emberek figyelmét arra, hogy ezek

a min@ségek léteznek, hogy megvaldsiti-
suk az emberi kozosségek életében nagy
jelent8ségi és csak ez hozhatja meg azt

a jov8t, amire minden ember vagyik. Azaz
a hdrmas tagozéddsnak nevezett modell
nem az antropozdfia taldlminya, hanem
az ember természetes fejlédésének 1tja,
mondhatnénk dgy is, a jov8 tdrsadalmi
berendezkedési formdja. Ez a forma azon-
ban annyiban kiilénb6zik az eddig ismert
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térsadalmi formdktdl, hogy a tdrténelem-

ben eddig csak olyanok léteztek, melyeket
feliilr8l hoztak 1étre, mondhatnank rdhaz-
tak a tdrsadalomra. A hirmas tagozéd4son
alapuld tirsadalmi berendezkedés lesz

az els8, mely alulrdl épiil fel, és az em-
berekben, illetve kisebb kozosségeikben
mi{ikod8 hirmas tagozédés fog alulrdl fel-
felé végiil is az egész emberiségre jellemz8
tarsadalmi berendezkedéssé vélni.

De mikdzben a jelen feladataival kiiz-
diink, ma is kellenek olyan kozdsségek,
csoportok, akik a sziviikben a jov8 idedlja-
it hordozzdk, és ezek jelenkori megvaldsi-
tésdval teszik lehet8vé a jov8beli fejldést.
A 21. szézad fontos jellemz8je, hogy ma
mér nincsenek erre a célra kijelolt beava-
tasi helyek, misztérium templomok. Ma

a beavatds, a munkahelyeken, a palya-
udvarokon, a bevisdrlékozpontokban,
azaz a mindennapokban torténik. Tehdt
nem a vildgtdl elzdrtan és visszavonultan
élnek és dolgoznak a kozosségek, akik

a kovetkezd fejlédési korszak idedljainak
megvaldsitdsdért dolgoznak, hanem egy-
szer(i hétkdznapi emberekként, kozottiink
és koriilottiink. Ezek olyan embercsopor-
tok, akikre az 8ket koriilvevd vildg agy
néz, mintha csodabogarak lennének, mert
mindazt, amit a vildg egy dltaldnosan
elfogadott médon csindl, 8k misképpen
probaljdk csindlni és az 8 szivitkben mis
idedlok élnek, mint embert4rsaikban.
Azok az emberek, akiknek szivében

a jov8 idedljai élnek, azok egy tjfajta
mordlis gondolkodds képvisel8i. Ezekben
a kozosségekben az emberek nem egyéni
boldoguldsukrol és meggazdagoddsukrol
beszélnek, illetve nem ezekért tesznek,



hanem egy Gjfajta mordlis érzékenység

jelenik meg benniik a misik emberrel
szemben.

Ez a gondolkodds pedig megteremti an-
nak a lehet8ségét, hogy valamikor a tavoli
jov8ben egy olyan emberi kultira alakul-
jon ki, amikor a masik ember szenvedését
sajat szenvedésemként fogom megélni.

A morilis gondolkod4s fejl8dése és er-
sodése ugyanis egy olyan j min8ségként
fog megjelenni, hogy az emberi kozos-
ségben az egyén joléte teljes egészében

a kozdssége jolétével lesz dsszekotve.
Ezek olyan kozdsségek lesznek, ahol

az ember nem fog t3bbé nyugalmat taldlni
sajat jolétében mindaddig, amig koriilstte
emberek nélkiiloznek, ez a valddi testvéri-
ség impulzusa. Ezekben a koz8sségekben
minden ember egy isteni lényt fog litni

a mésik emberben, ez a valédi egyenl8ség
impulzusa, és minden embernek lehet8-
sége lesz arra, hogy ha akar gondolataival
felemelkedjen a szellemhez, ez a valédi
szabadsdg impulzusa.

Amit mi most csindlunk az véleményem
szerint kett8s:

mikdzben a reqi, klasszikus mingse-
gek jelenlegi atalakulasdnak megva-
l6sitasan dolgozunk és megprobaljuk
a harmas tagozodast életlink és
munkank részéveé tenni,

ezzel egy id6ben alapot, teret és erét
hozunk létre ahhoz, hogy a jévé mi-
nésége megjelenhessen, majd ujfajta
moralis hozzaallasunk altal.

Hiszen a szellem tisztelete és szolgalata -

A (szellemi) ALAP

teret adni a masiknak nmegtartéztatas-

sal - A (szocialis) TER

érdekeltnek lenni a masik igényeiben -

A (morilis) ERO

ajové idealjanak megvalésulasihoz.

Takats Péter

Szocidlis Vallalkozo,
A Magyar Antropozofiai Tarsasag
Képviseld Testlletének tagja

https://menedzserkalauz.hu/
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Kozossegi hirek
SIWA-vitrin

Tavaly sikerllt egy vitrint berendeznutnk. Ebben a vitrinben talaljatok a varrokor altal
keszitett szépsegeket. Amikor van benne portéka, akkor tudtok vasarolni Szilvinel.
A beveétellel az iskolat tdmogatjatok, és raadasul téredek aron tudtok szépseges
dolgokhoz hozzajutni. A varrokérben sok-sok anyuka dolgozik, hogy csodalatos
holmikat készitsen. A csatlakozas lehetdseége folyamatos!

K.Cs. — Varrokor

Nyari iskolai felajitasok

Halas kdszonet az Onkénteseknek!

Idén tavasszal és nyaron rendkiviil
sok feldjitason esett at az épiile-
tiink, hala az 6nkéntes szorgos
kezeknek.

1. Csapadékviz elvezetése

A csapadékviz elvezetése még a torony
feltjitdsa eldtt tortént, ebben Szdsz Dia,
Takécs Robi és Menyhart Gébor segédkez-
tek. A munkdlatokat Szabé Zoli irdnyitot-
ta. Két teljes napig tartott a munka.

2. Ablakok

A Fafaragb és az Euritmia terem lett célul
kitizve. A koz3s terek ablakai régéta nem
kertiltek feldjitdsra, a festék egyes része-
ken teljesen lekopott. fgy egyrészt a nap,
misrészt az esd és ezzel egyiitt a gombdk
okozhatnak benniik kdrosod4t.

Az Euritmia terem 3 ablakdnak kiils
oldalai le lettek csiszolva, kezelve, festve.
A kdzépsd ablak kiils§ szdrnydnak belsg
oldala szintén csiszolva, kezelve, festve
lett. A tobbi bels8 oldalak csak feliileti
javitdson estek 4t.
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A Fafaragé egyik ablaka teljes generdlon
esett 4t. Sziikség esetén az iiveget cserél-
tiik. Akik részt vettek ezekben a munkiéla-
tokban: Kévesdi Irisz Csilla, Szab6 Szilvi,
Molnér Tam4s, Péter Csaba Balint, Jarai
David, Orsovai Szilvi, Gotz Vera, Szasz
Dia, Kenéz Baldzs, Vigh Tibi, Arva-Szabé
11di, Bazsé Ferenc, Batiz Anna és Marczis
Istvan. Kiilon koszonet Takacs Robinak,
aki a fafaragé terem kiils@ 2 szdrnydt vette
kezelésbe és Sdrkdzi Szabolccsal gydnyodrd
munkdt végeztek.

Els8 osztily — a nyildszardk teljes feltji-
tdsa megtortént a sziil8i kozosség révén,
Nikosz Ziszidisz fogta 6ssze a munkala-
tokat.

Harmadik osztily — Menyhdrt Gébor
nagyon sok munkdval, kitartdssal szintén
feldjitotta a kiils& szdrnyakat.

A déli udvari homlokzaton felgjitasra
kertild foldszinti ablakok 6j bddogozist is
kaptak.

3. Teremfeldjitasok
Az Els8 és Harmadik osztilyban a bel-

{“Fs



s8 ablakszdrnyakat h8szigetel8 tivegre

cseréltettiik és az elektromos vezetékek is
feldjitdsra kertiltek (Kiils szolgaltatdk.)

L. Aula

Az aula festését, a gipszkarton burkolat
javitdsait Szanati Zoli (volt gondnokunk)
végezte, koszonet Kdlmdn Daninak az 411-
véanyért, ami mindezt lehet6vé tette. Es
persze a magasban végzett munka el8nye,
hogy végre minden le lett takaritva: abla-

kok, hangszigetel& panelek, limpatestek...

5. EbédI|6 - cs6torés megsziinteté-
se, vizvezeték épités

A lambéria leszedése és a vakolat leverése
utdn ldthatéva vilt az §z4s oka. A nagyon
régi cs8 kilyukadt. Szanati Zoli a lyukas
cs8 kivéltasa érdekében egy miiszakilag
sziikséges ij nyomvonalon kialakitotta a vi-
zelvezetést. A vakoldst — amit Bodi Tibor
és Vigh Tibi készitett, akik nem mellesleg
az Euritmia terem pdrkdnyainak k&mfves
javitdsit is elvégezték — festés kovette,
melyet szintén Szanati Zoli végzett el.

6.Kert

A hatodik osztdly az évszaksdvényben,

a hetedik a veteményesben serénykedett,
anyolcadik az el8kerti 4gydsok gazoli-
sat, locsoldsdt végezte. A timfal el8tti
virdgladakbdl kett8 nagygenerdlon esett
at, javitds utdn lenolajjal kezelve keriiltek
vissza a helyiikre. A megjavitott virdgldd4-

kat Fehér Krisztidnnak koszonjiik.

7.Nyar végi pakolas

A nyiér végi pakoldsban is nagyon sokan
segitettek, és nagyon sok dolog helyére
keriilt. Elkeriiltek a maradék faanyagok

a sportpalyarél, Pésfai Enikd irdnyitasdval
rendet raktunk a Sportszertarban, az Aula
kis tarol részébe Gsszepakoltuk a kézi-
munkdval kapcsolatos dolgokat, az Au-
laban elszakadt lampazsinért javitottuk,
ebédld falat vakoltunk, feltakaritottuk

a hitsé udvari részt, segitettiink a tandri
dtrendezésében, hogy kényelmesebben
elférjenek pedagbégusaink, ezzel pdrhu-
zamosan a Nyelviterem és a Kistargyald
btorait is elmozgattuk. Kiilén készonet

a takarit6 brigddnak, akik mindenek utin
a maradék romokat és lomokat eltakari-
tottak.

Gyenes Maya
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Valtozasok a vilagban

— a kaosz kiterjedese

Egy kényvet olvastam, amelyben
a béségrél volt szo. A béség sziile-
tési jogunk, de mégsem ezt éljik.
A béségre hangolodva egy masik
iranyt tudunk teremteni sajat ma-
gunknak, a csaladunknak és ezaltal
avilagnak is, amelyben élni sze-
retnénk. Ez inspirdlta ezt a néhany
gondolatot és a hozza kapcsolada
viziot.

mikor a viligban szétnéziink,

akkor kdoszt latunk. Minden d4gy

tlinik, hogy értelmetlen, szétesett,
valamiféle kdosz felé rohan. Ha jobban
meghgyeljiik, akkor nem rohanunk semmi
felé. Az van kint, ami bent. Amiként eddig
miikodostt az emberiség, akként éli most
ajelenét.
Mit jelent ez nekiink? Azt, hogy eddig
csupa olyan dolog volt a fejiinkben, a lel-
kiinkben, ami ezt a kdoszt okozta. A kdosz
nem torvényszer{i. Az azonban térvény-
szer(i, hogy ami a bels§ vildigunkban van,
az megjelenik a kiils§ fizikai vildgban.
Ha kiterjesztjiik a figyelmiinket, akkor azt
is lathatjuk, hogy ez egy folyamatnak a ré-
sze. Vagyis sziikséges lenne ezt 4télniink,
hogy valami miés felé eljussunk? Ezt nem
tudom. Viszont az egészen bizonyos, hogy
mindig mindenbdl lehet tanulni és legyen
az j6 vagy rossz élmény, de felhasznilhat-
juk a fejldésiinkhoz.
Tehét ebb8l szdmomra az kdvetkezik, hogy
ezt a helyzetetet kdnnyedén dtformdalhat-
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juk. Az emberiség valtozdsait ugy érhetjitk
el, hogy egyénileg valtoztatjuk az életiin-
ket. Nekiink, embereknek 6nmagunkban
kell el8szor dtformdlni a kdoszt. A sajat
életiinket kell helyretenni. A bels8nkbdl
ki kell égetni, amire nincs sziikségiink

és a helyére azt kell tenniink, amit ltni
szeretnénk az életiinkben.

A kdosz ideiglenes, és felszimolhaté. Nem
vehetjiik fel egyénileg a harcot az egész
vildggal, de a sajat életiinkben megtehet-
jiik, hogy rendet tesziink, ezzel formélva
a vildgot. Mert hatdssal vagyunk egymds-
ra, amit mi tesziink az masokra hatéssal
van.

A vildgban zajlé folyamatok megdllitdss-
hoz tobb ember 6sszefogdséra és az egyéni
életek dthangoldsdra van sziikség. Ez is
egy lehet8ség a valtoztatisra. Birmely utat
jérhatjuk, csupdn egy a fontos: az irdny,
amerre tartani kivinunk.

Vizio

A vildg szdmiéra felkindlt vizi6, amelyre
mindenki végyik, amely mindenki 4ltal
elfogadhaté: egy teljességben, szeretetben
és békességben élt élet. Ez a vizid segit
abban, hogy az irdnyt tartsuk, segit, hogy
meg tudjuk kiilonboztetni azt, hogy mi
visz ehhez a célhoz és mi nem. Mindenki
a maga életében kibonthatja és pontosit-
hatja ezt a viziét. Hogy mit jelent szdmod-
ra a teljességben és szeretetben élt élet, azt
csak te tudod.

K.Cs.



Vizié

Kovesdi Csilla, harom gyermekes anyuka vizioja:

Iskolankban vannak alapértékek, amelyeket kdvettnk. A Waldorf-iskola
harom alappillérre épul: a Szulékre, a Tanari Kallégiurmra és a Fenttar-
tora, a guerekekert. Az § egyuttmikodeésik képes mozgatni a rendszert.
Képes hazakat épiteni, amelyben tanulni lehet. Képes tudast hozni a ta-
nitok altal. Kéepes az értékek megdrzésere. Képes, tehat el tudja képzelni.
Ebbd6l épul fel a vizionk. Azokbol a kéepességekbdl, amelyekkel rendelke-
zUnk, a tudasbal, az elszantsagbal, a szeretetbdl, az equittmikodesbdl,
a torekveseinkbdl.

A Waldorf-pedagogia rendkivil természetes. Tanit, mikdzben megtanit
elni. Jozan, gyakorlatias, mikézben szabadon fejlédhetnek benne a guer-
mekek, szulék és tanitok is. Ebbdl a gondolati vilagbal irtam le néhany
gondolatot, amely igy néz ki a fejemben:

,EQu egymast tdmogato kdzosseq, amely azért dolgozik, hogy eguutt equ
olyan vilagot épitstnk fel, ameluben szabadon élhetlink, szabadon tanulha-
tunk, szabadon fejlédhetldnk. A kapcsolatok kieguensulyozottak, a proble-

fel tudjuk oldani. Mindig talalunk megoldast valamely formaban.

Iskolank épulete szeép, tiszta, gondozott. Tlkrdzi azt a sok munkat és szere-
tetet, amelyet beleteszUnk.

Szulékent biztonsagban vagyunk, kérdeseinkre valaszt kapunk, halasak
vagyunk, hogy egy tdmogats kozosseg részei lehetlnk.

Tudom, hogu guermekem biztonsagban van, és tudom, hogy jo itt nekdnk.

Iskolank a béséqg utjara lep minden szinten. A pénzigyeink rendezettek és
mindig rendelkezésre all minden pénzugyi forras, amelyre szikségunk
van. A megfeleld formaban kapjuk a tdmogatast.

A megfelel6 emberek megtalaljak iskolankat, akikre sztkségutnk van.

Eljlk iskolank létezéeseének céljat és minden nap azon dolgozunk, hogy fenn-
tartsuk a viziénkat, éljik a fejlédest, békesseéget és a tamogato k6zdsseg
erejet.”

A TE viziod milyen? Te miluennek szeretnéd Iatni a guermeked/gyermekeid
Waldorf-iskolajat? Mit tennél még hozza?

K.Cs.

makat meg tudjuk beszeélni. A felmerGld akadalyokat le tudjuk guézni, vagy :



Beszéljﬁnk a problémakrol!

A Waldorf-pedagdgiaban eltoltétt
éveim alatt rajottem néhany fon-
tos dologra. Mind az 6vodaban,
mind az iskolaban tavoznak szilék
minden eldjel nélkil, vagy nagyon
titokzatos kériilmények kézott.
Mindenkinek megvan az oka arra,
hogy miért tavozik egy intézmény-
bél, ezen személyes okokat nem
kivanom megvizsgalni. Mindenki

valasztasat tiszteletben kell tartani.

zonban minden iskola, évoda
egy kozosség. A Waldorf-intéz-
ményekben ez még inkébb igy
van. A kdzdsség ereje tartja fennt a mf-
kodést. Ha egy csaldd nem érzi jol magit,
akkor az probléma. Azonban ennek meg
van az emberi dtja és lehet8sége, hogy
a sziil8tirsakhoz és a pedagégusokhoz
odaforduljunk.
Az évodankban nagyon sokat tanulok
mindig. Elhangzott egy gondolat, misze-
rint, ha egy probléma nem oldédik meg
és a kdzdsségben marad, akkor azt valaki
egyszer majd felveszi. Igen érdekesnek
taldltam ezt a gondolatot. Hogy lehet
felvenni egy problémit? — tettem fel
a kérdést.
A nem megoldott gondok sziklaként
telepednek a biztonsdgos talajra és abban
valaki eleshet. Akinek épp hasonlé gon-
dolatai vannak és nem taldl rd megoldist,
az fogja ezeket a gondokat felvenni.
De miért nem taldl valaki megoldast
a problém3jira? Sok oka lehet annak, ha
valaki nem mer szélni, nem mer beszél-
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ni. Lehetséges, hogy az illetnek rossz
tapasztalatai vannak, fél a reakcioktdl, fél
beszélni, nem tartja magét elég értékes-
nek, nem tartja fontosnak a problémit,
vagy csak nincs ereje, hogy megoldja. Az is
lehetséges, hogy azt gondolja, hogy nem
kapna rd megfeleld megolddst, hogy nem
nyitottak rd azok, akiknek feltdrna.
Lehetséges, hogy elbeszélnek a felek
egymds mellett. Lithato, hogy igen csak
sok lehet8ség meriil fel, hogy miért nem
beszéljitk meg a problémdkat és még ennél
sokkal tobb gondolat is lehet, amely most
nekem se jut eszembe.

Ahogy elhangzott az 6voddnk kivils
pedagdgusa sz3jibol: ha egy sziil8 hirtelen
tavozik, akkor az hatdssal van az egész
kozosségre. A gyerekek hidnyoljék a kis
pajtdsukat, és van hogy évekig emlegetik,
f8leg ha elbticstizni sem hagyték a szii-
18k a gyermeket. A kozdsségben maradt
sziil8kre tobb teher hirul, mind felada-
tokban, mind anyagilag. Az iskoldnak és
6vodanak pedig be kell toltenie egy tirt —
f8leg anyagilag. A tdvozd csaldd pedig visz
egy megoldatlan problémat magdval.
Nem az a megold4s, hogy maradjon az a
csaldd, amely nem érzi j6l magdt. A meg-
oldas az, hogy errdl beszélni kell. Isko-
lankban is meg van a mdédja, hogy miként
lehet a problémdakat megbeszélni. Ha
tévozést kell megbeszélni, akkor azt. Ha
bizonytalansdg van, akkor azt. Ha valamit
nem értiink, akkor azt.

Teljesen normdlis, ha az emberben
kételyek meriilnek fell Hiszen emberek



vagyunk, nem ldtunk a jév8be, valtozhat

az életiink, valtozunk mi magunk is, r4jo-
viink, hogy valamit m4sképp gondoltunk
vagy masképp akartunk. Az is lehet, hogy
mégsem tudunk azonosulni a gondola-
tokkal. Viszont mivel ez egy rendszer, egy
kozosség, annyival tartozunk egymdsnak,
a gyermekiinknek, és magunknak, hogy
jelezziik, ha problémdnk van.
Magunknak is tartozunk ennyivel,
hiszen mi sem visziink tovébb egy nehéz
problémit. Tartozunk a gyermekiinknek

annyival, hogy hagyjuk elbicstzni, mert
akkor minden gyermekben megtorténik
a lezdrés folyamata. Tartozunk a ko-
z8sségnek annyival, hogy ha a tdvozis
mellett dontiink, akkor tiszta lapokkal
jatszunk.

Természetesen nem mindenkinek megy
minden, azonban ha a szdndékunk
tiszta, akkor meg tudjuk oldani a problé-

makat, bdrmi is legyen a megoldis.

K.Cs.
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Grafit ceruza és radir
miért csak akkor?

Tudjatok, hogy a Waldorf-iskola-
ban arra térekszink, hogy mindent
akkor nyujtsunk a gyerekeknek,
amikor az az életkoruknak megfele-
16. A grafitceruzat és a radirt hatodik
osztalyban, 12 éves korukban fog-
juk elkezdeni hasznalni.

z az az id8szak, amikor célzottan

elindul az intellektudlis er8k

és képességek, a logikus gon-
dolkod4s, az ok-okozati osszefiiggések,
az érvelési és vitakultira, a kritikai/onk-
ritikai képesség fejlesztése, a cselekedetek
kovetkezményeinek felmérése és az ezzel
jar6 felel8sségvillalds elsd 1épéseinek
kialakit4sa. Ha hiszitek, ha nem, mindez
Osszefiiggésben van a grafitceruza és a ra-
dir hasznlatdval.
Els8 osztilyban egydltalin nem haszndl-
nak ceruzdt, hanem tégla alakd viaszk-
rétdval, késSbb rudkrétival dolgoztak
a gyerekek, ceruzit csak masodikban
kaptak, akkor is vastagon fogét. Ez azért
van igy, mert a gyermekek éveken dt
a szinekkel tudnak minden nehézség
nélkiil kapcsolatba keriilni, a vonalakkal
még nem. A szinek az érzéseiket, hangula-
taikat, lelkidllapotaikat tiikrozik vissza és
szblitjadk meg, és mivel a gyerekek 7 és 14
éves koruk kozott elsGsorban az érzéseik-
ben élnek, a szin kozelebb van hozzijuk,
mint a vonal. A szin vékony vonal forma-
jiban sokkal kevésbé 4télhetd, mint akkor,
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ha egy nagyobb feliiletet borit, ezért
toreksziink nagyobb szinfoltokat elérni

a viaszkrétakkal és a vastagon fogé szines
ceruzdkkal. A nagyobb feliilet lehet6vé
teszi azt is, hogy az egyes szinek kapcso-
latba keriiljenek egymadssal, keveredjenek,
igy a gyerekek mar évekkel az els8 fizikai
epocha el8tt (nahdt, ez is hatodikban lesz!)
nap mint nap megtapasztaljak, milyen
szindrnyalatokat tudnak teremteni, ha
osszekeverik pl. a kéket a sdrgaval. Az els8
osztdlyokban valéjiban a festés hatdsét
élik 4t a gyerekek akkor is, amikor rajzol-
nak vagy irnak. Es ez taplalja 8ket, mert
nem szdraz intellektudlis ismereteken
keresztiil tanuljdk meg sem a bet{iket, sem
a szdmtani miveleteket.

Ahogy a szin az érzéseket szélitja meg,
gy a vonal a gondolkod4st. A vonal
mindig végérvényesen és egyértelmiien
meghataroz, elvélaszt, lezr. Ebreszt:
valaminek itt a vége. Eddig és nem tovébb.
Ez ide tartozik, az mér nem. Szigord,
egyértelm{ és megkérd@jelezhetetlen.
Olyan, mint egy definicié. A definicié
szdmtalan egyéni tapasztalatbdl lesziirt,

a konkrét élettd] elvonatkoztatott, tovabb
mér nem alakithatd, lezdrt, végérvényes
fogalmi konstrukcié. Sokszor évszizadnyi
tapasztalatok eredménye. Felnétt dolog.
A Waldorf-iskoldban sokiig keriiljiitk

a definicidk haszndalatat, mert a tanu-

14si folyamatokban az elsg iskolaévek
id8szakaban sok-sok konkrét, érzékszervi



tapasztalat begy(ijtését szorgalmazzuk,
amik majd az intellektudlis gondolkod4s
id8szakéban felemelkedhetnek a tudatos
gondolkod4s szintjére. Es mivel az els8
években tudatosan keriiljitk az ismeretek
definicibszer(i dtad4sat, ezzel 6sszhang-
ban nem rajzolunk vékony ceruzdval, ami
az intellektudlis gondolkoddst ébreszti és
tdmogatja. Radirt sem hasznélunk, hiszen
a radirozds azt a képességet feltételezi,
hogy kiviilr8l, kritikai szemmel rdnézzek
arra, amit rajzoltam, itéletet alkossak
rbla: j6-rossz, és sziikség esetén kijavitsam
a hibat. Ehhez els8 lépésben el kell tivo-
lodnom attél a tevékenységt8l, amit épp
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cselekszem, hiszen nem vagyok képes
kritikus szemmel rdnézni egy rajzra,
amig teljes valémmal azonosulok azzal
a medvével vagy pillangéval, amit épp
rajzolok. 12 éves kor el8tt a Waldorf-is-
koldban nem szeretnénk a gyermekeket
tudatosan eltdvolitani az éppen végzett
tevékenységiiktSl. Epp ellenkez8leg: azt
szeretnénk, ha a gyermek gondolatai, ér-
zései és cselekvései minden tevékenység
sordn zavartalan 3sszhangban lennének.
Ezt az 6sszhangot a kritikai tévolsigtar-
tds gesztusa azonnal szétrombolja.

Segesdi Marta
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Foci vagy nem foci:

Woaldorfos berkekben gyakran
jelenik meg az az aggaly, hogy
szabad-e a gyermeknek pl. fitnessre
jarni, modern tancra jarni, focizni,
vagy versenyszer(ien teniszezni.

Mi a helyes sziil6i hozzaallas ehhez
a kérdéshez?

Waldorf-pedagédgia szerint min-

den impulzust az arra legmegfe-

lel8bb fejl8dési, életkori id8szak-
ban j6 adni. (pl. ezért zajlik akkor és dgy
az irstanitds, a szdmol4s, stb.)
A rendszeres kiilondérikon torténd spor-
toldssal kapcsolatban a legfontosabb azt
megitélni, hogy vajon alkalmazkodik-e
az adott sport az adott életszakasz fejl8dési
stdci6jihoz? Bizonyos mozgdsformak bi-
zonyos életkorokban gitolhatjik a szabad
fejl8dést. A legfontosabb a szabad mozgis
a kisgyerekek életében.
Els osztélyban egydltalin nem java-
solnak kiilonérakat, mert az évodai
ritmusbdl 4t kell dllni az iskolai ritmusra,
és ez elég firasztd. Persze ebben is, mint
mindenben vannak egyéni eltérések.
Az Gisz3s az egyik legjobb sportmozgis,
amit el kellene kezdeni, mert természe-
tes véltott-kard-1abt mozgdssor, fejleszti
a tapintds érzékelést, az egyensilyozd
képességet, a tdjékozddést, a sziv- és
érrendszert, és egyfajta természetes ko-
zegben zajlik (gondoljunk a méhen beliili
életre) — egy sajdtos életérzéssel tolti el
a gyerekeket. Ezért rendszeresen dsz4sra
jérni misodik osztilyban mir célszerd, de
attél még megtanulni Gszni kordbban is
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lehet.

A Rubicon (kb. 8-10 éves kor) el8tt nem
javasoltak a természetes mozgasfe;jls-
déstdl eltérd mozgdsformak, mert eddig
az életkorig a gyermek mozgésfejl8dése és
az emberre jellemz8 mozgds kialakuldsa
folyik. Ebbe nem célszeri beleavatkoz-

ni természetellenes mozgdsokkal. Ezt

ugy kell elképzelni, hogy mint ahogy,

a humdanspecifikus mozgdsok (kiszas,
mészas, feliilés, feldllas, allas, jards), kicsi
gyerek kortdl beégnek az idegrendszerbe,
automatizdlédnak és kitorolhetetlenné
valnak, pont ugyantgy égnek be a tal ko-
rdn (Rubicon el8tt) adott természetellenes
mozgésok is, pl. vivds. Szintén beégnek

a kiizd@sportra jellemz8 mozdulatok,
kés8bb nem tudnak szabadulni ezektdl,
és mis mozgdsok megtanuldsit gatoljik.
Rubicon utdn ajénlott elkezdeni, ha valaki
ezt vélasztja.

A hatodik osztdlytdl valik éretté a gyerek,
arra, hogy versenyezzen. Ett8l az életkor-
t6l kezdve épitd jelleg(i a verseny, j6 4télni
a gy8zelmet, megtanulni kezelni a veresé-
get, a kihivist. Ha mégis ez alatt az életkor
alatt kezd8dik a versenyeztetés, sajnos

a Waldorf-iskoldban és az edzésen kapott
impulzusok ellentmondanak egymdsnak,
megzavarjik a gyereket.

Labdajétékok: a tér fejlettebb érzékelése
és a személyes tér kialakuldsa szintén a 6.
osztalyos korra tehetd. Kordbban nem
14tja j6l a teret, hidba kiabdl az edz8, hogy
helyezkedj kisfiam, 4llj az tires helyre,
stb... a gyerek nem tudja, mit is kellene
csindlnia. Ezért van az, hogy alsds kosdr-,



kézi-, foci 6rdn mindenki kergeti a labdit,

és fut az egész osztély a labda utdn egy
kupacban...

Foci: még egy fontos ellenérv a 6. osz-
télyos kor el8tti fejletlen térérzékelésen
kiviil a foci ellen, hogy nem a megfeleld
dologra hasznilja a focizé gyerek a kezét,
a fejét és a 1abét. Pedig a Waldorf-iskol4-
ban ez egy nagyon fontos gondolat, hogy
segitsiik a fej, kéz, 14b megfelel8 hasznila-
ténak kialakuldsit. A Waldorf-pedagégia
szerint a fejnek nyugalomban kell lennie,
gondolkodésra valé. A fociban viszont fe-
jelni kell, nincs nyugalomban, és kézként
kell haszndlni a fejet. A kéz normilisan
kreativ, mozgékony, iigyes. A fociban
viszont mindezt a képességét tiltjék, s&t
biintetik. Az iskoldban pedig fejlesztjiik,
pozitivan értékeljiik. A 14b normalisan
helyvaltoztatdsra vald. A fociban viszont
kézként kell haszndlni. Akérhogy is

nézziik, onkénteleniil csak akkor rigunk,
ha mérgesek vagyunk, tehit valamilyen
szinten agresszidt jelent, a fociban pedig
ez a {8 mozdulat. T4l fiatal korban nem
célszer{i azt er8ltetni, hogy a kiilénb6z8
testrészeket masra haszndljik a gyerekek,
mint a mire vald, mert még a természetes
hasznélat sem rogziilt eléggé.

DE, és megnyugtatasul a focirajongéknak:
12 éves kortdl, amikor mér a fenti szervek-
nek a funkcidja kicsiszolddott, tokéletessé
valt, akkor pont a fenti ellentétek jelentik
a kihivdst a fociban, hogy az egyébként
nyugodt fejet kell a labda tovabbitdsira
haszndlni, az tigyes kreativ kézzel nem
szabad labddhoz érni, és a labat kell kéz-
{igyességfire csiszolni.
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Tamogass minket!
Figuelmed neklnk aranyat ér!

quod, mi a Iegnag’gobb SEQl’TSEG nekiink? Ha FIGYELSZ rank! TUDATOS-
SAGOD ANYAGI TAMOGATAST jelent nekink! Megmutatjuk neked MIT
TEHETSZ INGYEN ERTUNK!

MAGNET BANK

- Segqité Bankkartya Program

2020. januar 1 6ta van lehetésegetek,
hogy a Magnet bankkartyaval ren-
delkez8k kartyas vasarlasaitok utan
az altalatok meagijel6lt civil szervezetet
tamogathatjatok. Es ez semmibe nem
kerul nektek!

A programhoz a Magnet Netbankon ke-
resztdl lehet csatlakozni a kdvetkezd
lepésekkel: Internet bankos belépest
kovetben -> Kdzossegi funkciok
-> Seqit6 bankkartya -> Szervezet
kivalasztasa -> Keresd seqgitsegevel
a Rakosmenti Waldorf Pedagogiai
Alapitvany kivalasztasa, majd meg-
nyitasa -> Tamogatom

A fenti procedurat csak eguszer kell
vegig vinni. Ezt kbvetéen minden kar-
tuds vasarlasotokkal Alapitvanyunkat
tdmogatjatok. Ne hagujatok ki ezt
a lehet@séget, hiszen ha nem éltek
vele, akkor a kdzremUikodeésetekkel
adomanyozhato 6sszeg elvesz!

A programrol bévebben:
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- Mentor-Szféra Plusz Programot
Mentor Plusz Betét és Szfera Plusz

Betét (Un. kozosségi betétek) lekd-
téseével minden eréfeszités vagy
tobbletkdltség nelkil kedvezmenye-
sebbé tehetitek az alapitvany, mint
hitelfelvevd hiteldijat, ezzel jelentésen
segitve minket. Mentor Plusz Betét
esetéen kdzvetlentl benntnket tudtok
tdmogatni. Ha nem szeretnétek csak
minket valasztani, megtakaritasa-
itokat eqy meghatarozott Szféra
szolgalataba is allithatjatok, igy eqy-
szerre segithettek tobb hitelfelvev6t
(akar mas Waldorf-intézményeket
is), az oktatas tertletérdl. Megtaka-
ritasaitok igy nemcsak Nektek, de

az altalatok kivalasztott hitelezettnek
is hasznot hoznak, mikdzben a ked-
vezmeny 6sszeget a Bank allja.

A Mentor-Szféra Programral itt olvas-

hattok bévebben:

A hitelfelvevék kozUl pedig valasszatok

alapitvanyunkat.




CSEPPETSEM! PROGRAM

Iskoldnk 2022-ben csatlakozott az or-
szagos CseppetSem! Programhoz, igy
nalunk is lehetéség van a haztarta-
sokban keletkezett hasznalt

- sttéolaj

- sUtdézsiradek

- kokuszolaj

- pdlmaolaj leadasara.

Az anyagok ,cseppmentesen” adha-
tok le: mUanyag palackban kérjuk
a gyUjtébe helyezni azokat. A sarga
felcimkézett, kék fedel(i gyUijtéedenyt
a gazdasagi bejaratnal talaljatok.

A CseppetSem! Program nyoman -
az 6sszegu(lt anyagmennyiség utan
— anyagi tdmogatast is kapunk. Mind-
annuiunk érdeke a hasznalt sttéolaj
és sttézsiradek szelektiv gytijtése,
a felnbvekv6 nemzedékek egészse-
gének védelme és a kdrnyezetromlas
megakadalyozasal

Kérjlk, éljetek a lehetdseggel a kdrnye-
zet vedelme érdekeben!

A programrol bévebben.

(][]

~ CSEPPETSEM!
SUTOOLAJ BEGYUJTO PROGRAM

Ahasznalt sitdol

A birkrans timosstisial

g n
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REpont

Uj lehetdség az adomanyozasra az Ures
palackok visszavaltasanall A REpont
automatak hasznalatakor dénthettek
ugy is, hogy az Alapitvanyt tdmogat-
jatok.

Az 3labbi *QR-kad leolvasasaval kérhe-
titek, hogy az Alapitvany bankszam-
I3jara utalja el a MOHU a visszavaltott
palackok és Uvegek arat.

(=] [=]

*A OR-kod letolthetd az iskola FB-olda-
lardl és elvihet6 nyomtatott formaban
is az iskolai falitjsagnal kihelyezett kis
tartobaol.

ADJUK OSSZE (NIOK)

Szintén Uj lehet6ség a Webshop ado-
manyozas

Az Adjukossze Webshopadomanyo-
z3s szolgaltatasnak koszonhetden,
dijmentesen segithetsz, mikdzben
online vasarolsz. Nem kell mast
tenned, mint vasarlas elétt aktivalni
az Adomanyozast (egy kattintassall)
és az ar meghatarozott szazalékat
adomanuként megkapja az altalad
valasztott szervezet. Ezzel mindenki
nyer. Te az eredeti aron kapod meg
a termeket, a szervezet megkapja
az adomanut és a webaruhaz hise-
ges vasarlokat szerez.

Ha hasznalod az Adomanyozas pop-up
bévitmeényt — a Chrome, Firefox,
Opera vagy Edge Chromium bon-
gészBkhoz — akkor nem kell kalén



felkeresni az Adjukdssze webaldalt.
A bévitmeny automatikusan azono-
sitja a Adjukdssze webshop partne-
reket, és egy kattintassal aktivalhatod
az online vasarlasokbol szarmazo
adomanyt. Fontos, hogy minden va-
sarlas elétt kattints az ADOMANYO-
ZAS AKTIVALASA gombra.”

Mar most 200+ webshopban elérheté
az adomanyozasi lehetdseg, ahol
tdmogatni tudjatok az iskolat, anélkdil,
hogy ez plusz koltséget jelentene.

» Par példa a résztvev webshopokbal:

Booking, Puma, CCC, KARCHER,
Zooplus, Dyson, eoptika, Muziker,
SINSAY, Wolt, Nike, REGIO JATEK,
Szalay kényvek, Aliexpress, Jatéknet,
Jatéksziget, Vans, Temu, Tesla ..

A teljes listat itt
talalod:

A fentieken tul természetesen k6z-

vetlenudl is tdmogathatod iskolankat
a16200010-10069516 bankszam-
laszamon vagy a bankkartyas fizetd
fellleten a Simple Play segitségével
a honlapon keresztdl.

A szemeélyijovedelemado bevallasi

idészakban (minden év majus 20-iq)
pedig rendelkezhetsz adéd 1 %-rol!
Addszam:18060951-1-42

Rakosmenti Waldorf Pedagagiai
Alapitvany

Ha barmelyik lehetdseéggel élni tudsz, eqy lepéssel maris
elérébb vagyunk! Tdmogato segitséged nagyon koszonjuk!
RWPA-SW!I Forras Munkacsoport
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Gyogynovények és homeopalia

az oszi-téli 1doszakban

Az hideg id6szakban minden gyer-
mek elkezd taknyosodni, natha-
sodni. Ennek a folyamatnak a meg-
segitésére ajanlunk most néhany
gyégyndvényt:

- Akac: virdga kéhogescsillapite, enyhe
hashajto hatasu.

- Bodza: natha, kbhoges, legcséhurut
esetén tea formajaban fogyaszthato.
Inhalalva oldja a rekedtséget.

- Borsmenta: a levelekbdl f6zott tea
Udité hatasu, kivalo étvagugerjesztd
és epemukadest seqitd. Megfazas
esetén teaként enyhiti a tineteket,
pangascsokkentd hatasu.

- Citromf(: Teakent kivald gorcsoldo és
idegnyugtato hatasu. Este fogyasztva
seqit az elalvasban.

- Csipkebogy¢: magas c vitamin tartal-
ma miatt erdsiti az immunrendszert.
Azonban nem szabad leforrazni,

a legjobb ha éjjelre beaztatjuk.

- Mezei kakukkf(: nuakolde, képtetd
hatasu. Kohogeésre ajanlott teaként.
Ejszakai alvéparnaban megszunteti
az alvasi panaszokat. Depressziora,
faradtsagra tonizalo hatdsa miatt ja-
vallt. Etvagujavitd, puffadast szlintet,
seqiti az emeésztest.

- Harsfa: izzaszto hatasu, 1az és
kohogescsillapito. Emellett nyugta-
t¢ hatasu is. Teakent a megfazasos
id6szakban kivala.

- Landzsas Utif(: kohogesre, akar
szirup formajaban.

Maria Treben a guerekeknek fél perces
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teadztatast javasol. Forras: Guogyito
novenyek, Maria Treben: Gyermekbe-
tegseégek

A Schiissler-sok
A Schussler-terapia konnyen hasz-

nalhato, mellekhatasoktol mentes
gyogymaod, amely a betegségek keze-
lesére, s6t megel@zeéseére is alkalmas.
Soterapia. A terapia feltalaloja, Dr. Wil-
helm Schussler abbal indult ki, hogy
sejtjeinknek bizonyos sokra szikse-
guk van az egészseges mikodeéshez,
hianyuk pedig betegségekhez vezet.
A Schussler-soterapiaval elérhetd
vagy fenntarthatd az optimalis alla-
pot, méghozza ugy, hogy a soterapia
szervezetlink 6ngyoqguité folyamatait
tdmogatja.

A kbhogeéses id6szakban nagy seaqit-

seéget nyujtanak a Schissler-féle sok.
Ezeket meghatarozott modon kell
szedni. Fontos, hogy ezek homeopat-
ias szerek, nem lehet tuladagalni.

Stadiumban Nr. 3. D12 higitasban
— Ha nincs, vagy vizes a valadek.
Lazra, fejfajasra, fogfajasra, torokfa-

jasra. Ez az els6segeélyszer. A torok

voros lehet, gyulladt. A gyulladas
elsé szakaszaban adjuk. Felnétt és
guermek adagolas : 1 nap: 2 6ran at
negyed orankeént 1 tabletta vagy 2dl
forrd vizbe 10db tabletta és a vizet
elkartyolgatni negyed orankéent. Nem
baj, ha mar kihdlt. Utana napi 3-4x
1tabletta. Gyerekeknek adagolas 3



éves kor alatt: 0,5dl vizbe 1 tablettat
feloldasz, 1. napon negyed orankeént 2
oran at 1 tedskanal. Utdna napi 3x- 4x
1 teaskanal.

Stadiumban Nr. 4. D6-kalium clora-
tum — Kéhogesre, fll problémakra és
fehéres szin( valadékokra. Feln6tt:
Napi 3-4x 1 tabletta. Gyerekeknek
adagolas 3 éves kor alatt: 0,5dl vizbe
1 tablettat feloldasz, napi 3x- 4x 1
teaskanal.

Stadiumban Nr. 6. D6-kalium sulfu-
ricum — Ha mar szines, sargas szind
a valadek. Napi 3-4x 1 tabletta. Guere-
keknek adagolas 3 éves kor alatt: 0,5dI
vizbe 1 tablettat feloldasz, napi 3x- 4x
1 tedskanal. Ha nem tudjuk eldénteni,
hogy feheér, vagy sarga a valadek,
akkor alkalmazzuk mindkettét. Kbves-
sk a betegseq valtozasaval a sokat.
Maximum 3- 4 féle sot lehet equszer-
re szedni azonos higitasban.

Egy kicsit bévebb leiras a sokral:
1.s6 Ferrum phosphoricum D12- azim-
munrendszer és az elsdsegély sodja

Els@segelykent alkalmazhatd 13z és
fajdalomcsillapitasra, a sebgyogyulas
meggyorsitasara; tovabba friss sebek,
verzesek, illetve savoshartyahurutok
kezelésére. Minden gyogyulasi folya-
mat el@segitéséhez szlkseges. Fizikai
tuler@ltetes és guengeseq kezelésere
hasznalt alapszer, vértisztitd. Tamo-
gatja a kreativitast. Segithet a guasz,
a depresszio, a félelmek, a guenge-
segerzet, az dlmatlansag, a nyugta-
lansag, a szorongas leklzdéseében.
D12 higitasban — Ha nincs, vagy vizes
a valadek. Lazra, fejfajasra, fogfajasra,
torokfajasra. Ez az els@segeélyszer.
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L. s6 Kalium chloratum D6 - a nyalka-

hartya soja

Meéregtelenitd, fontos még a kilénbozé

szervi és nyalkahartyahurutok este-
ben, kUlonosen akkor, amikor a vala-
dek fehéres. Oltasi reakciok és egések
utan is javallott. Feloldja a szervezet-
ben elraktarozott méreganyagokat

s a kotészovetben létrejott pan-
gasokat is. Javallatai: mirigy, szem,
torok, nyirok, mandula, nyaktémlg,
inhtvelygyulladas, valamint hurutok
es megh(lés esetén is hasznalhato.
Gorcsoldo, nyugtato, seqiti a levalasi
folyamatokat, enyhiti a stresszt. D12
higitasban — Ha nincs, vagy vizes

a valadek. Lazra, fejfajasra, fogfajasra,
torokfajasra. Ez az els@segélyszer.

6. s6 Kalium sulfuricum D6 - a maj és

a méregtelenités soéja

A szervezet ,nagytakaritasat” végzi.

Kronikus gyulladasok esetén, reu-
matikus izUleti fajdalmak kapcsan is
hasznaljak; elsegqiti a méregtelenitési
es kivalasztasi folyamatokat. Ta-
mogatja a majmukodeést, és szamos
anyagcserefolyamatot harmonizal.

A korfolyamatok stagnalasa esetén is
alkalmazzak, peldaul izomlaz, masna-
possag, nehéz végtagok, kedvetlen-
SeQ, Vermergezes, majpanaszok.

Hangulatjavito, harmonizalo hatasu.

Seqit a feltekenyeknek, valamint
a hirtelen diihrohamokra hajlamos
embereknek.

A Schussler sék nem helyettesitik

az orvosi ellatast, de kiegészithetik
azt. Sulyos ttnetekkel mindenképp
forduljunk orvoshoz.

Forras: Schussler arcdiagnosztikai és

terapias zsebkényv



Konyvajanlo
Kim John Payn: Egyszeriibb gyermekkor

Ez a kdnyv szinte elengedhetetlen a kdnnyed gyerek-
neveléshez. Szamos elakadassal kell megkizdenie
egy szulének aki sokszor emiatt tanacstalan. Minket
maskepp neveltek, a szlleinket pedig még inkabb
maskeépp nevelték. Sokan elégedetlenek ezekkel . ,

a nevelési modszerekkel, de nem talalnak jobbat. e Ny e e e il
Jobbara menet kdzben taldlunk ki szabalyokat,

kapaszkoddkat. A kdnuv azonban egyszer( szabalyrendszerekkel segit abban,
hogy kénnyebben menjen a guereknevelés. Gondolatai tisztak és vildgosak, kony-
nuen alkalmazhatoak — persze ha nuitottak vaguunk. Természetesen a tokéletes
szuléknek nincs ra szikseége, de azoknak szivbdl ajanlom, akik tobbet szeretne-
nek tudni a gyerekekrdl és 6nmagukrol és eléqg jo szuldk akarnak lenni.Megjelent
az Ujabb konyve is a szerzének: Alléképes gyerekek cimmel, amely a konfliktusok,
a csufolas, a zaklatas és a kirekesztes hatékony kezelését jarja korbe kiskamasz-
és kamaszkorban lévé guermekekneél.

Jo Bowlby: Az élet kézikényve

10 BOWLBY

,E kKényvben megosztom azokat a képessegeket,
amelyeket kulénlegesen bolcs férfiak és ndk tar-
sasagaban eltdltott id6m soran tanultam az elmult
harminc évben: magasan, az Andok hegueiben élg
samanoktol, az Amazonas es@erddiben guoguito
javasemberektdl és — asszonyoktol, indiai budd-
hista tudasoktol, misztikus guruktal, filozofusoktol
és pszichologusoktal. Tapasztalataikon keresztdl
képes voltam szavakba 6nteni az idétlen bolcsesse-
get. Minden, ami ebben a kdnyvben szerepel, évezredek ota kiprobalt és bevalt,

a guakorlatok mikédnek.” Jo Bowlby

Jo egy 10 lépéses Uton vezet végig, amely segit megérteni 6nmagunkat, a mdko-
désunket, az életlinket. Igazan jo azoknak a kényyv, akik szeretnének mélyebb ér-
telmezeést kapni az élet mdkadeserdl. Az dnfejlesztéknek pedig elengedhetetlen.
Egy masfajta megkozelitésbdl indul ki, mint a legtébb népszerd kényv. A guogui-
tok tanitasai erételjesek és jol beépithetéek az életlinkbe.
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Recept

Az 6sziidészak a testiinknek is felkésziilés a télre. Ehhez egy igazan
finom és egészséges valtozat a hazi nutella. Az elkészitése egyszeri:
a turmixban éssze kell keverni az alkotéelemeket.

A keveréket lehet izles szerint valtoztatni, aki kreme-
. 1rés7 kokuszzsit sebben szereti tobb zsirt tegyen bele. Aki édesebben,
az tobb meézet tegyen bele. A kakad mennuyisége
pedig szintén attdl figg, hogy ki mennuire szereti ka-
- lrészmez kadsan. Természetesen az alapanyagokat lehet cse-
- kakao relgetni a vegan verziohoz: barmiluen edes sziruppal
mUkodik, de kicsit mas lesz az ize. A kakaot is ki lehet
cserélni karob porra, ha szeretnénk elkerdlini a kakaot.

- 1rész mogyorovaj

FELHIVAS

Tovabbra is varjuk a lelkes jelentkezéket, akik szivesen irnanak az Gjsagba!
Gyertek irjatok!

Jelentkezni lehet a sashalmi.iskolaujsag@gmail.com cimen.

38 Lslekhid - 2024/0SZ/TEL


mailto:sashalmi.iskolaujsag%40gmail.com?subject=

